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Актуальность
Сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных стратегических задач страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми документами, как Закон РФ «Об образовании» (ст.51), «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации» и др.
Современное состояние общества, экономики, экологии во всем мире неблагоприятно отражаются на здоровье. Возрастание проблем со здоровьем школьников ухудшает процесс обучения и снижает качество образования.     По данным НИИ педиатрии: 

· 14 % детей практически здоровы; 

· 50 % детей имеют отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата; 

· 35 – 40 % детей страдают хроническими заболеваниями. 

Общеизвестно, что здоровье человека на 20% зависит от наследственных факторов, на 20%- от природного окружения, на 7-10% - от уровня здравоохранения и на 50% - от образа жизни человека.
Здоровый образ жизни включает ряд вопросов:  личная гигиена, закаливание, занятие физической культурой и спортом, рациональное питание, исключение всяких вредных привычек. Только усвоенные в раннем детстве основы здорового образа жизни могут действительно войти в привычку на всю жизнь. Дефицит знаний по вопросам здорового образа жизни у школьников снижает уровень здоровья нации, способствует распространению вредных привычек и факторов риска возникновению заболеваний. В связи с этим , проблема сохранения здоровья и воспитания культуры здорового образа жизни у детей представляет особый интерес для исследователей. 

Привычка к здоровому образу жизни должна формироваться в семье и в образовательном учреждении. Пропаганда здорового образа жизни в школе, личный пример педагогов и родителей поможет создать здоровое поколение.
 Теоретико-методологическое обоснование проекта

Теоретико-методологическая основа проекта базируется на положениях учения о человеке как сложном объекте познания и целостной системе методологии разработки понятия «Здоровье» и здорового образа жизни  (Н. А. Амосов, Г.Л. Апанасенко,  И.А. Аршавский, В. Г.Афанасьев, П. К. Анохин, Н. Д. Граевская, В. П. Казначеев, А. Г. Щедрина и др.),  на концепцию И. И. Брехмана о здоровье как основополагающем компоненте человеческой личности, принцип доминанты и принцип свободы выбора, определяющие внутреннюю мотивацию человека (А. А. Ухтомский, А. Е. Личко, В. С. Битенский), теорию валеологического образования (Л. Г. Татарникова, Г. К. Зайцев, В. В. Колбанов, Г.А.  Колачев, А. Г. Щедрина и др.), теорию сопряженного физического и психического развития человека (Н.И.Бернштейн), теорию развития физических качеств (В.И.Лях), теоретические положения об основах здорового образа жизни (А.Г.Сухарев, Л.И.Алешина, Т.В.Бахнова), идею здоровье–формирующей и здоровье сбрегающей педагогики(П.Ф.Лесгафт, Л.С.Выготский, Н.А.Фомин, Л.И.Божович и др.), концепцию валеологического образования(Н.П.Абаскалова, Г.К.Зайцев, В.Н.Ирхин),  концепцию "Физкультурное воспитание: методология развития и технология реализации"( Л.И. Лубышева)
Цель проекта: 

- сформировать ценностное отношение к здоровому образу жизни младших школьников через совместную деятельность с родителями.

Задачи:

· формировать понятие о здоровом образе жизни;
· способствовать формированию у детей устойчивого интереса к занятиям физической культуры и различным видам спорта;

· воспитывать у школьников негативное отношение к вредным привычкам;

· создать  условия для совместной деятельности  детей и родителей по формированию здорового образа жизни;
· повысить педагогическую культуру родителей по вопросам формирования здорового образа жизни.

 Методы  исследования. 
Для  решения  поставленных  задач  применялись следующие методы исследования:
-изучение и анализ научно-методической литературы по проблеме исследования; 

-анкетирование, 

-опрос, 

-интервью,

- беседа,
-педагогические наблюдения.
 Объект исследования: 
- процесс взаимодействия семьи и школы в формировании здорового образа жизни младших школьников. 

 Предмет  исследования: 

-  формы  и  методы  взаимодействия  педагогов, родителей  и  медицинских  работников  в  организации  и  проведении  просветительной и физкультурно-оздоровительной работы  с младшими школьниками по формированию здорового образа жизни.  

Сроки реализации проекта:

 1 учебный год.
Участники проекта:
 классный руководитель, учитель физической культуры, медицинский работник, школьный психолог, обучающиеся, родители.

Этапы реализации проекта

	Этап
	Сроки реализации
	Ответственные 

	1.  Подготовительный этап

	1. Изучение нормативных документов, раскрывающих  вопросы охраны здоровья
	
	Классный руководитель, медицинский работник,

учитель физкультуры, школьный психолог.

	2.  Анкетирование родителей  и обучающихся  по вопросам  формирования здорового образа жизни
	сентябрь
	Классный руководитель

	3. Подготовка проектной документации. 
	сентябрь
	Классный руководитель

	4. Создание рабочих групп.
	сентябрь 
	Классный руководитель,
родители

	2. Этап реализации.

	1. Сбор информации в группах по следующим вопросам:

1. Почему люди болеют.

2. Что такое полезные привычки.

3. Закаливание организма.

4. Что разрушает здоровье, что укрепляет.
	сентябрь- декабрь
	Классный руководитель, обучающиеся, родители.

	2. Проведение мероприятий, направленных на  формирование здорового образа жизни в совместной деятельности с родителями.
	сентябрь-май
	Классный руководитель, медицинский работник,

учитель физкультуры, школьный психолог.

	3. Мониторинг результатов каждого мероприятия.
4.    Мониторинг состояния здоровья обучающихся.
	Ежемесячно


	Классный руководитель,

Медицинский работник

	3. Заключительный этап.

	 Подведение итогов реализации проекта на школьном методическом объединении 
	май
	Классный руководитель


Ожидаемые результаты

            Результативность программы прослеживается через мониторинговую деятельность, включающую в себя педагогическую, психологическую, медицинскую диагностику.

- Создание системы совместной работы обучающихся и родителей по формированию ЗОЖ.
-Уменьшение количества пропусков обучающихся  по причине болезни.
- Повышение уровня физической активности.
- Повышение ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
Критерии эффективности проекта

	№
	Критерии 
	Показатели

	1 
	Снижение  гиподинамии
	Увеличение двигательной активности через введение утренней зарядки, подвижных игр, спортивных мероприятий, прогулок.

	2.
	Снижение заболеваемости обучающихся
	Повышение посещаемости 

	3.
	Сформированность суммы знаний о ЗОЖ
	Представление обучающимися знаний о ЗОЖ. Демонстрация ЗОЖ .

	4.
	Повышение активности родителей в проведении мероприятий по формированию ЗОЖ
	Проведение совместных мероприятий с родителями. Систематическое участие родителей в спортивных и оздоровительных мероприятиях.


Перспективный план реализации проекта на 

учебный год

	Направления работы
	Сроки и периодичность проведение
	Исполнители
	Предполагаемый результат

	Введение утренней зарядки
	ежедневно
	Учитель физкультуры
	Снижение гиподинамии у обучающихся

	Анкетирование родителей учащихся по теме «Здоровье детей в наших руках». 


	2 неделя

сентября
	Классный руководитель
	Определить круг вопросов по охране здоровья детей, наиболее интересующих родителей;

	Анкетирование обучающихся по теме «Мое здоровье». 


	2 неделя сентября
	Классный руководитель
	Определить круг вопросов по охране здоровья наиболее интересующих детей.

	Создание микрогрупп среди обучающихся и родителей , распределение заданий между микрогруппами.

	3 неделя сентября
	Классный руководитель
	Сближение учащихся, появление у них интереса к исследовательской работе;

помощь родителей в оборудовании спортивной площадки

	Исследовательская работа обучающихся в микрогруппах под руководством родителей, медицинского работника по следующим вопросам:

1.Почему люди болеют.

2.Что такое полезные привычки.

3.Какие существуют способы закаливания.

4.Что разрушает здоровье, что укрепляет.
	Сентябрь - декабрь
	 Родители, классный руководитель, медицинский работник, учитель физкультуры.
	Сплочение детей и родителей;

Появление мотивации у обучающихся вести здоровый образ жизни;

Формирование навыка самостоятельной работы.



	Родительское собрание на тему «Что нужно знать родителям о физиологии ребёнка младшего школьника? Полезные советы на каждый день».
	Октябрь
	Родители, классный руководитель, медицинский работник.
	Появление у родителей мотивации 

	Родительское собрание на тему «Здоровье – это жизнь».


	Январь
	Классный руководитель, медицинский работник
	Осознание родителями необходимости показывать на своем примере важность ЗОЖ;

поддержка детей в увлечении спортом.

	Цикл бесед школьного психолога с обучающимися по профилактике появления вредных привычек.
	1 раз в четверть
	Школьный психолог
	Профилактика возникновения вредных привычек

	Цикл классных часов по следующим темам:

1. «Осенний калейдоскоп»

(классный час о здоровой и полезной пище)

2. Здоровый образ жизни(знакомство с понятием ЗОЖ)

3. «Режим дня»

 4. "Почему мы иногда болеем".


	1 раз в четверть
	Классный руководитель, медицинский работник.
	Формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

развитие творческих способностей обучающихся. 



	Организованное посещение городского катка детьми вместе с родителями
	Декабрь - февраль
	Классный руководитель, родители,
	Сплочение детей и родителей;

закрепление спортивных навыков у обучающихся;

приобщение семьи к физкультуре и спорту;

уменьшение гиподинамии.

	Совместные спортивно-оздоровительные мероприятия детей и родителей:

1. «Большие гонки» (вн.мероприятие по физкультуре и спорту)
2. «Папа, мама, я – спортивная семья»

3. Семь «С»(спортивное состязание)

4. «Зов джунглей»

5. «Детские забавы»(спортивно –развлекательный час)

6. «Царство Здоровья)

	1-2раза в четверть
	Классный руководитель, учитель физкультуры 
	Сплочение детей и родителей;

закрепление спортивных навыков у обучающихся;

приобщение семьи к физкультуре и спорту;

уменьшение гиподинамии.

	Прогулка в лес детей и родителей

«Дом добра и здоровья»


	Сентябрь,

май
	Классный руководитель, родители, медицинский работник
	Сплочение детей и родителей;

приобщение семьи к физкультуре и спорту;

уменьшение гиподинамии;

приобщение обучающихся к миру природы.

	Конкурс семейных плакатов «Здоровье не купишь»
	апрель
	Классный руководитель, родители и дети
	Сплочение детей и родителей;



	Праздник Здоровья.


	май
	Родители, кл.руководитель,мед.работник, учитель физкультуры
	Максимальное сближение интересов родителей и детей по формированию здорового образа жизни
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