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                                    Пояснительная записка
      В соответствии с законом РФ “Об образовании” здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования.
      Здоровый образ жизни – это искусство. А значит, как и любому искусству, ему необходимо учиться, начиная учение по возможности в раннем возрасте.

      Круг вопросов, которые входят в понятие  здорового образа жизни велик: это личная гигиена, которая включает повседневные мероприятия, проводимые каждым человеком для сохранения и укрепления здоровья, уход за телом и полостью рта, использование рациональной одежды и обуви. Это закаливание организма водой, воздухом, солнцем, занятие физической культурой и спортом, рациональное питание. Это высокий духовный и культурный уровень, равновесие психической и физической активности при благоприятных условиях окружающей природной  и социальной среды. Это исключение всяких вредных привычек, способных оказать неблагоприятные влияния на организм человека (курение, употребление алкоголя, наркотиков). Только усвоенные в раннем детстве основы здорового образа жизни могут действительно войти в привычку на всю жизнь.
   Развитие школы идет по пути интенсификации, увеличения физических и психических нагрузок на ребенка. И сегодня уже необходимо говорить о начале глобальной катастрофы всей современной цивилизации. 
        Дефицит знаний по вопросам здорового образа жизни у школьников снижает уровень здоровья нации, способствует распространению вредных привычек и факторов риска возникновению заболеваний.

       В настоящее время наблюдаются процессы, которые приводят к обострению проблемы формирования здорового образа жизни. Это, прежде всего, падение жизненного уровня большинства семей, рост числа разводов, увеличение числа неполных семей. Значительная часть подростков удаляется от родителей. Родители очень мало внимания уделяют детям, так как заняты поиском высокооплачиваемой работы. 

     По данным НИИ педиатрии: 

· 14 % детей практически здоровы; 

· 50 % детей имеют отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата; 

· 35 – 40 % детей страдают хроническими заболеваниями. 
       Беспокоят специалистов и другие недуги современной молодежи, такие как зависимость от табака алкоголя и наркотиков.
      Таким образом, появилась острая необходимость решения данной проблемы в масштабе страны, региона, города школы и отдельно взятого класса.

      Тип проекта:  

Творческий, информационный, долгосрочный на 1 год, при активном участии семьи. 

    Цель проекта: 

максимально сблизить интересы родителей и детей по формированию здорового образа жизни у младшего школьника.
        Задачи:
· сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышение качества их жизни;

· способствовать формированию у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;

· оказать учебно-методическую помощь учащимся в самостоятельной работе над учебным материалом;

· создание условий для совместной деятельности  детей и родителей.

  Методы  исследования.  
Для  решения  поставленных  задач  применялись следующие методы исследования: изучение и анализ научно-методической литературы по проблеме исследования; 
· анкетирование, 

· опрос, 

· интервью,

·  беседа с учителями начальных классов, медицинским персоналом и родителями; 

· педагогические наблюдения за учебной и игровой деятельностью младших школьников; 
· поиск учащимися ответов на вопросы, распределенные между группами.
   Объект исследования: 

процесс взаимодействия семьи и школы в формировании здорового образа жизни младших школьников. 

     Предмет  исследования: 
формы  и  методы  взаимодействия  педагогов, родителей  и  медицинских  работников  в  организации  и  проведении  просветительной и физкультурно-оздоровительной работы  с младшими школьниками по формированию здорового образа жизни.  
Этапы реализации проекта

	Этап
	Сроки реализации
	Ответственные 

	1.  Подготовительный этап

	1. Изучение нормативных документов, раскрывающих  вопросы охраны здоровья
	август
	Классный руководитель, медицинский работник,

учитель физкультуры, школьный психолог.

	2.  Мониторинг  мнения родителей и обучающихся о целесообразности проведения профилактических мероприятий и  внесении своих предложений о мерах сохранения и укрепления здоровья младших школьников.
	сентябрь
	Классный руководитель

	3. Подготовка проектной документации. Заключение договора с ФАП, спортивной школой.
	Сентябрь
	Классный руководитель

	4. Подготовка ресурсного, кадрового обеспечения. Создание рабочих групп.
	Сентябрь 
	Классный руководитель

Администрация школы, родители

	2. Этап реализации.

	1. Сбор информации в группах по следующим вопросам:

2. Почему люди болеют.

3. К каким врачам обращаются за помощью.

4. Какие существуют способы закаливания.

5. Какие рекомендации могут дать родители детям, а дети родителям по формированию здорового образа жизни.
	Сентябрь 
	Классный руководитель, обучающиеся.

	2. Проведение мероприятий, направленных на сохранение здоровья школьников.
	Сентябрь-май
	Классный руководитель, медицинский работник,

учитель физкультуры, школьный психолог.

	3. Мониторинг внедрения проекта (отслеживание результатов каждого мероприятия)
	Ежемесяч
но
	Классный руководитель,
Медицинский работник

	3. Заключительный этап.

	 Подведение итогов реализации проекта на школьном методическом объединении по выявлению, обобщению и внедрению опыта
	май
	Классный руководитель


Ожидаемые результаты
            Результативность программы прослеживается через мониторинговую деятельность, включающую в себя педагогическую, психологическую, медицинскую диагностику.
· Выявление, обобщение и распространение опыта работы педагогов по проблеме сохранения и укрепления здоровья учащихся. 
· Систематизация методов и приемов по формированию здорового образа жизни обучающихся. 
· Эффективное внедрение здоровьесберегающих технологий учителями начальных классов; создание модели эффективного взаимодействия школы и семьи по вопросам здоровьесбережения; 
· Уменьшение количества пропусков ученического состава по причине болезни; 

· Повышение уровня работоспособности субъекта. 
Критерии эффективности проекта
	№
	Критерии 
	Показатели

	1 
	Снижение  гиподинамии
	Увеличение двигательной активности через введение утренней зарядки, подвижных игр, спортивных мероприятий, прогулок.

	2.
	Формирование физической культуры
	Появление ответственного отношения к собственному  здоровью.

	3.
	Рост физической активности, раскрытие физического потенциала
	Создание атмосферы сотрудничества.

	4.
	Повышение адекватной самооценки и взаимооценки
	Анкетирование, наблюдение за поведением обучающихся во время проведения игр и соревнований.


Перспективный план реализации программы
на 2009 – 2010 учебный год
	Направления работы
	Сроки и периодичность проведение
	Исполнители
	Предполагаемый результат

	Введение утренней зарядки
	ежедневно
	Учитель физкультуры
	Снижение гиподинамии у обучающихся

	Опрос родителей о целесообразности введения проекта здоровьесбережения. Приложение 1.
	1 неделя сентября
	Классный руководитель
	Выяснить мнение родителей о целесообразности проведения профилактических мероприятий;

	Анкетирование родителей учащихся по теме «Здоровье детей в наших руках». 

Приложение 1.
	2 неделя

сентября
	Классный руководитель
	Определить круг вопросов по охране здоровья детей, наиболее интересующих родителей;

	Анкетирование обучающихся по теме «Мое здоровье». 

Приложение 1.
	2 неделя сентября
	Классный руководитель
	Определить круг вопросов по охране здоровья наиболее интересующих детей.

	Создание микрогрупп среди обучающихся и распределение заданий каждой микрогруппе.


	3 неделя сентября
	Классный руководитель
	Сближение учащихся, появление у них интереса к исследовательской работе;
помощь родителей в оборудовании спортивной площадки

	Исследовательская работа обучающихся в микрогруппах под руководством родителей, медицинского работника по следующим вопросам:

6. Почему люди болеют.

7. К каким врачам обращаются за помощью.

8. Какие существуют способы закаливания.

9. Какие рекомендации могут дать родители детям, а дети родителям по формированию здорового образа жизни.
	Сентябрь - декабрь
	 Родители, классный руководитель, медицинский работник, учитель физкультуры.
	Сплочение детей и родителей;

Появление мотивации у обучающихся вести здоровый образ жизни;

Формирование навыка самостоятельной работы.



	Родительское собрание на тему «Что нужно знать родителям о физиологии ребёнка младшего школьника? Полезные советы на каждый день». Приложение 2.
	Октябрь
	Родители, классный руководитель, медицинский работник.
	Появление у родителей мотивации 

	Родительское собрание на тему «Здоровье – это жизнь».
Приложение 2.
	Февраль 
	Классный руководитель, медицинский работник
	Осознание родителями необходимости показывать на своем примере важность ЗОЖ;

поддержка детей в увлечении спортом.

	Цикл бесед школьного психолога с обучающимися по профилактике появления вредных привычек.
	1 раз в четверть
	Школьный психолог
	Профилактика возникновения вредных привычек

	Цикл классных часов по следующим темам:

1. «Осенний калейдоскоп»
(классный час о здоровой и полезной пище)

2. « Я здоровье берегу – сам себе я помогу» (о пользе подвижного образа жизни)
3. "Полезные привычки" (о полученных в беседах с психологом знаний)

4. "Отчего мы иногда болеем".
Приложение 4.
	1 раз в четверть
	Классный руководитель, медицинский работник, тренер спортивной школы
	Формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

развитие творческих способностей обучающихся. 


	Организованное посещение городского катка детьми вместе с родителями
	Декабрь - февраль
	Классный руководитель, родители,
	Сплочение детей и родителей;

закрепление спортивных навыков у обучающихся;

приобщение семьи к физкультуре и спорту;

уменьшение гиподинамии.

	Совместные спортивно-оздоровительные мероприятия детей и родителей:

 «Папа, мама, я – здоровая семья»

Приложение 5.
	март
	Классный руководитель, учитель физкультуры 
	Сплочение детей и родителей;

закрепление спортивных навыков у обучающихся;

приобщение семьи к физкультуре и спорту;

уменьшение гиподинамии.

	Прогулка в лес детей и родителей

«Дом добра и здоровья»

Приложение 3.
	Сентябрь,
май
	Классный руководитель, родители, медицинский работник
	Сплочение детей и родителей;

приобщение семьи к физкультуре и спорту;

уменьшение гиподинамии;

приобщение обучающихся к миру природы.

	Конкурс семейных плакатов «Здоровье не купишь»
	апрель
	Классный руководитель, родители и дети
	Сплочение детей и родителей;



	Праздник Здоровья.
Приложение 6.
	май
	Родители, классный руководитель, медицинский работник, учитель физкультуры
	Максимальное сближение интересов родителей и детей по формированию здорового образа жизни
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Приложение 1

Анкета для родителей «Здоровый образ жизни»

Инструкция

Каждый из нас слышал выражение “здоровый образ жизни” и у каждого из нас есть представление о том, что это такое. Для выяснения различий в этих представлениях просим Вас принять участие в нашем опросе.

Вам предлагается анкета, которая состоит из двух частей: части А и части Б.

Часть А включает вопросы двух видов. 2 вопроса представляют собой начало предложений. Прочтите их внимательно и завершите.

Другие 2 вопросы содержат варианты возможных ответов, из которых Вам следует выбрать тот ответ, который Вы считаете верным в отношении себя. Затем напишите, почему Вы выбрали именно этот ответ.

Часть Б включает всего 2 пункта.

В пункте 1 представлен список из 15 ценностей. Прочтите их внимательно и расставьте по порядку важности для Вас: той ценности, которая для Вас в жизни является самой главной, присвойте номер 1 и поставьте его в скобки рядом с этой ценностью. Затем из оставшихся ценностей выберите самую важную и поставьте напротив нее номер 2. Таким образом, оцените по степени важности все ценности и поставьте их номера в скобках напротив соответствующих ценностей.

В пункте 2  Вам предлагается список из 12 составляющих здорового образа жизни. Прочтите их внимательно и выберите тот признак, который Вы считаете самым главным для здорового образа жизни. В клетке рядом с ним поставьте номер 1. Затем из оставшихся составляющих выберите тот, который, по Вашему мнению, является самым главным, и поставьте напротив него цифру 2. Таким образом, оцените важность для здорового образа жизни всех признаков. Наименее важный останется последним и получит номер 12.

                                                                           

Часть А
1. Я считаю, что здоровый образ жизни - это . . .

	


2. Считаете ли Вы, что здоровый образ жизни необходим ?

     а)   да                      б)  затрудняюсь ответить           в)  нет

Почему Вы так считаете?

	


3. Я считаю, что соблюдаю здоровый образ жизни на............. %, потому  

    что я

	


4. Я хотел бы вести:

    a) более здоровый образ жизни

    б) такой же образ жизни, как в данный момент

Часть Б
1.Ценности
        материальная обеспеченность                              (       )

            здоровье                                                                  (       )

            семья                                                                        (       )

            дружба                                                                     (       )

            красота                                                                     (       )

            счастье других                                                        (       )

            любовь                                                                     (       )

            познание                                                                  (       )

            развитие                                                                   (       )

            уверенность в себе                                                 (       )

            творчество                                                               (       )

     2.Составляющие здорового образа жизни
       занятие спортом                                                           (       )

       правильное и полноценное питание                          (       )                                   

        режим дня                                                                    (       )

       гигиена                                                                          (       )

       не употреблять наркотики                                          (       )

       не употреблять алкоголь                                             (       )

       не курить                                                                       (       )

       соблюдение инструкций по технике безопасности  (       )                    

       соблюдение правил дорожного движения                 (       )                                                                    

       доброжелательное отношение к другим                    (       )

       саморазвитие, самосовершенствование                     (       )
ОПРОС ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Уважаемые родители!

В целях совершенствования качества образования и сохранения здоровья детей просим вас высказать свое отношение к организации физкультурно-оздоровительной работы в нашей школе. Подчеркните те варианты ответов, которые вы считаете наиболее приемлемыми для вашей семьи. В графе «другое» вы можете высказать свои предложения о мерах сохранения и укрепления здоровья школьников

1. Какие профилактические мероприятия в условиях школы вы считаете наиболее приемлемыми для вашего ребенка? 

а) Витаминотерапия;

б) профилактика вредных привычек;

в) физкультминутки и динамические паузы;

г) закаливание;

д) плановые медицинские профосмотры детей;

е) лечебная физкультура (ЛФК);

ж) физкультурно-оздоровительные мероприятия;

з) другое (ваши предложения).

2. Считаете ли вы полезным введение школьных каникул через каждые шесть учебных недель с целью профилактики перегрузок учащихся? 

а) Да, это полезно для детей;

б) нет, это нецелесообразно;

в) предлагаем отменить дополнительные каникулы.

3. Какую форму организации школьных каникул вы предпочли бы для своего ребенка? 

а) Отдых в кругу семьи, дома;

б) физкультурно-оздоровительные мероприятия в школе;

в) оздоровительный лагерь при школе;

г) загородный лагерь отдыха;

д) экскурсии и поездки;

е) другое (ваши предложения).

4. В каких физкультурно-оздоровительных мероприятиях на базе школы ваша семья готова участвовать? 

а) Спортивные турниры между командами микрорайонов;

б) дни здоровья;

в) информационный клуб для родителей;

г) спортивные секции и кружки;

д) группа здоровья для взрослых;

е) профилактика вредных привычек и наркозависимости;

ж) другое (ваши предложения).

5.    Как часто болеет ваш ребенок:
а)    каждый месяц - 

б)    раз в год и реже -

в)    раз в четверть -

6. Оцените (по пятибалльной шкале) значимость (важность) физической зарядки, для здоровья вашего ребенка - 

7. Оцените выполнение физзарядки вашим ребенком -

8. Оцените соблюдение им режима дня в школе -

9.  Оцените выполнение режима вашим ребенком дома -

10. Оцените влияние уроков физкультуры на здоровье вашего ребенка -

11. Оцените участие вашего ребенка во внеклассных спортивных занятиях.

АНКЕТА  ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ « МОЕ ЗДОРОВЬЕ»
Цель: выявить отношение школьников к своему здоровью, понимание ими важности физического совершенствования.

Поставьте, расспросив ребёнка, соответствующий балл рядом с позицией, с которой он согласен: 3 - да, 2 - частично, 1 - нет.

1.    Часто ли ты пропускаешь занятия по болезни - и по каким причинам:

а)    из-за простудных заболеваний - 

б)    из-за отсутствия закалки -

в) по другим причинам - 

2.    Делаешь ли утром физическую зарядку? 

3.    Регулярно ли посещаешь уроки физкультуры?-

4.    Занимаешься на уроке физкультуры:

а) с полной отдачей?-         

б) без желания -

в) лишь бы не ругали - 

5.    Занимаешься ли ты спортом длительно: 

а) в школьной секции -    

б) в спортивной школе - 

6.    Оцени степень усталости на уроках сегодня:

а) на математике -

б) на физкультуре-

7. Были ли сегодня физические паузы на ваших уроках? - 

Приложение 2

Сценарий классного родительского собрания 
"Здоровье детей в наших руках"
Цель: формирование у родителей устойчивой мотивации по сохранению укреплению здоровья своих детей.

Форма проведения: дискуссия.

Вопросы для обсуждения:
· Анализ состояния здоровья учащихся на данный период времени. 

· Выявление факторов, влияющих на здоровье школьников. 

· Определение условий и возможностей по формированию здорового образа жизни (ЗОЖ) учащихся в школе и дома. 

Ход собрания
I. Выступление учителя. 

В уставе Всемирной организации здравоохранения здоровью дается такое определение: здоровье – это состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезней или физических недугов, но и полное физическое, душевное и социальное благополучие.

А есть ли у наших детей физическое, духовное и социальное благополучие? Официальная цифра такова: 86% детей в России имеют отклонения в состоянии здоровья. 

Результаты медицинских осмотров говорят о том, что в основном ученики имеют различные нарушения состояния здоровья:
1. Год от года увеличивается количество детей со сколиозом. 

2. Увеличивается количество детей, больных ожирением. 

3. Увеличивается число детей с болезнями нервной системы. 

4. Год от года увеличивается количество детей, имеющих отклонения в системе кровообращения. 

5. За последние годы резко увеличивается процент детей, страдающих аллергией. 

6. Отличается тенденция роста детей, имеющих заболевание мочеполовой системы. 

По данным Минздрава и Госкомэпиднадзора, в России лишь 14% детей практически здоровы, 50% имеют функциональные отклонения , 35-40% - хронические заболевания.

II. Какие факторы влияют на здоровье? 

а). Образ жизни (50-55%).

· Отсутствие вредных привычек (алкоголь, табакокурение, различные зависимости: наркотики, таблетки, компьютер и т.д.). 

· Рациональное питание (сбалансированность жиров, углеводов, белков, витаминов); чтобы не было йододефицита надо в пищу употреблять йодированную соль. Но так как йод испаряется во время варки, лучше досаливать в конце или на столе. 

· Адекватные физические нагрузки; есть понятие физическая культура, а есть спорт. Спорт – это большие физические нагрузки. Если ребенок занимается больше 8-12 часов в неделю, то иммунитет может снижаться, а девочки часто не могут рожать. 

· Психологический климат (унижение, оскорбление, некорректные замечания способствуют дискомфорту). 

б) Внешняя среда (20-25%). 

· Экология (в Кемеровской области рождается от 5-10% здоровых детей). 

· Бытовые условия. Шум, духота, синтетические материалы: пластиковые двери, окна, столы с ламинатом, линолеум, компьютеры(электромагнитное излучение) – все это выделяет ядовитые химические вещества в течение 3-х лет. 

в) Наследственность (15-20%).

· Наследственные болезни: болезнь Дауна; гемофилия; все болезни, связанные с обменом веществ; рак ( 2 фактора: наследственность и вирус), гипертония, генетическая консультация есть в г.Кемерово (проспект Октябрьский, 18 – Областная клиническая больница). 

г) Медицинская помощь (10-15%). Хорошая или плохая.

Вывод: наше здоровье в большей степени зависит от образа жизни.
III. Каковы мотивы формирования ЗОЖ? 

В 10-14 лет у детей обычно рискованное поведение. Показ запугивающих фильмов не эффективен, так как в этом возрасте думают, что они будут жить вечно – у них нет страха смерти.

В 15-18 лет отмечается стремление к самосохранению: во-первых, многие строют карьеру жизни; во-вторых, появляется стремление нравиться – сексуальная привлекательность (мода, диета).

Итог. Научно-технический прогресс привел к тому, что человек все меньше и меньше понимает, что такое физический труд. А ребенок и подавно. За прошлое столетие, по мнению ученых , вес непосредственной мышечной работы человека снизился с 94% до 1% . Главными пороками 21 века становится: накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки., переедание и гиподинамия. 
IV. Выступление медицинского работника: 

1. Состояние здоровья учащихся класса (результаты медицинского осмотра). 

2. Питание учеников в школьной столовой. 

V. Анализ анкет учащихся «Как я оцениваю свое здоровье?» 

VI. Выступление учителя физической культуры: 

1. Поведение учащихся на уроке физкультуры. 

2. Рекомендации родителям по приобретению спортивного инвентаря для занятий спортом в домашних условиях. 

· рассказ о спортивных кружках и секциях школы, 

· рассказ о спортивных мероприятиях школы и спортивных достижениях. 

VII. Выступление родителей «Как организована работа в семье по здоровьесбережению» (из опыта). 

VIII. Анализ интересных фактов. Минимальная норма количества шагов за день для человека – 10.000 шагов. Современный человек с натяжкой делает половину. 

1. В 13 лет повышение давления до 130/80 – распространенное явление. 

2. Если родители имеют избыточный вес, 60-80% детей имеют его тоже. 

3. Для того чтобы сохранить баланс двигательной активности, школьник должен ежедневно делать 23-30 тыс. шагов. 

4. Дети разведенных родителей чаще болеют гипертонией. 

5. По мнению медиков, возраст от 1 до 15 лет гораздо важнее для сохранения будущего здоровья, чем от 15 до 60. 

6. У людей, не занимающихся спортом, частота пульса на 20% выше. Это приводит к быстрому изнашиванию сердца. По статистике, на 100 родившихся детей у 20 с течением времени развивается плоскостопие, связанное чаще всего со слабостью мышц. 

IX. Подведение итогов. Составление плана мероприятий для развития интереса у учащихся к занятиям физкультурой и спортом. 
         Родительское собрание

Тема: Что нужно знать родителям о физиологии ребёнка младшего школьника? Полезные советы на каждый день.




Здоровье – это возможность возможностей.

Штурмуйте каждую проблему с энтузиазмом, как если бы от этого зависела Ваша жизнь 










Л.Кьюби

Задачи собрания:

1. Познакомить родителей с особенностями физического развития младших школьников.

2. Знакомить родителей с результатами физических возможностей учащихся класса на уроках физической культуры.

Форма проведения: вечер вопросов и ответов.

Подготовительная работа к собранию:

1. Подготовка анализа спортивных достижений учащихся класса.

Для обозрения родителей выставляется классная книга рекордов. В эту книгу вписаны все достижения учащихся, начиная с первого класса. На странице, посвящённой спортивным рекордам, фотографии учащихся с описание их рекордов.

     2.. Подготовка памяток для родителей по сохранению здоровья их детей.


Памятка для родителей №1.

Уважаемые папы  и мамы! Помните!

Самое главное – сохранить физическое и психическое здоровье ребёнка.

· Разговаривайте со своим ребёнком о необходимости беречь собственное здоровье.

· Собственным примером демонстрируйте своему ребёнку уважительное отношение к собственному здоровью.

· Не позволяйте ему выполнять режим дня от случая к случаю.

· Если ребёнок болен, но протекание болезни позволяет ему делать зарядку и он этого хочет – не препятствуйте ему.

· Посещайте вместе с ним  спортивные мероприятия и праздники, особенно детские.

· Бывайте вместе с ним на воздухе, участвуйте в его играх и забавах.

· Дарите ребёнку подарки, которые будут способствовать сохранению его здоровью.

· Не смейтесь над ребёнком, если он выполняет какое – то упражнение не так.

· Приветствуйте его общение со сверстниками, которые занимаются спортом.

· Не ждите, что здоровье само придёт к вам. Идите вместе со своим ребёнком ему навстречу!

    3. Приглашение для участия в собрании школьного врача, учителей физической культуры, руководителей спортивных кружков и секций, в которых участвуют учащиеся класса.

Школьный врач должен подготовить карту здоровья ребёнка без указаний заболеваний детей и познакомить родителей со статистикой заболеваний младших школьников. Особое внимание школьный врач должен уделить питанию детей и ответить на вопросы родителей. Чаще всего родители интересуются питание детей в школьной столовой, профилактическими мерами по сохранению здоровья школьников. 


Родители должны получить консультацию по профилактике сутулости ребёнка, профилактике неврозов, которые часто сопровождают обучение младших школьников.

В задачу учителя физической культуры входит знакомство родителей с состоянием физического развития их детей. Если есть такая возможность, учитель физической культуры показывает комплекс упражнений, который детям необходимо делать дома для развития мелких костей рук, позвоночника.

Руководители спортивных кружков и секций знакомят родителей класса с режимом работы кружков и секций, знакомят с результатами своей деятельности, демонстрируют достижения детей класса. Свой рассказ они сопровождают показом фотографий.

3. Анкетирование родителей и учащихся по проблеме собрания.

Анкетирование родителей

· Нравится ли вашему ребёнку уроки физической культуры в школе?

· Позволяете ли вы себе забирать своего ребёнка с уроков физической культуры, если вам это необходимо?

· Считаете ли вы урок физической культуры равноценным по значимости с другими предметами?

· Присутствовали ли вы когда – нибудь  на уроке физической культуры?

· Посещает ли ваш ребёнок спортивную секцию в школе или вне школы?

· Что вы знаете о спортивных достижениях вашего ребёнка, если таковые имеются?

· Какой вы видите организацию спортивной работы в классе, в котором учится ваш ребёнок?

Анкетирование учащихся по проблеме собрания

· Тебе нравятся уроки физической культуры?

· Какие упражнения тебе больше всего нравятся на уроке физической культуры?

· Какую отметку ты чаще всего получаешь на уроке физической культуры?

· Тебе нравится ваш учитель?

· В каких кружках и секциях тебе хотелось бы заниматься?

· В каких спортивных мероприятиях класса ты хотел бы участвовать?

· Чтобы ты хотел в себе исправить с помощью уроков физической культуры?

· Чтобы ты хотел пожелать учителю физической культуры?

· О чём хотел бы попросить родителей по данной теме?

Ход собрания


На доске – анализ анкет учащихся и родителей. Можно подготовить плакаты с высказываниями учащихся об уроках физической культуры. Можно привести результаты статистики мнения учащихся о предмете «физкультура» среди других предметов, преподаваемых в классе.

I. Вступительное слово классного руководителя.

 
Уважаемые папы и мамы! Тема нашего родительского собрания важна и актуальна. Мы живём в 21 веке, который уже окрестили веком максимальных скоростей и нагрузок. И это высказывание нельзя подвергать сомнению. Новый век, технический и научный прогресс требуют от любого человека колоссальных нагрузок и усилий. Как с этим можно справиться? Только при помощи ежедневной и постоянной работы над собой. С такими интеллектуальными нагрузками, которые имеют сегодня в школе младшие школьники, может помочь справиться только постоянная физическая работа тела.


Родители должны помнить о том, что возраст 7 – 10 лет нуждается в постоянной поддержке функциональной активности. 


Младший школьный возраст сенситивен для формирования способности к длительной целенаправленной деятельности – как умственной, так и физической.


 По мнению физиологов, в эти годы полезно развивать выносливость детей, особенно к циклическим нагрузкам, требующим длительного выполнения.


Родители должны помнить, что физические нагрузки нужны детям ещё и потому, что в этом возрасте регулирующие системы детского организма весьма незрелые. В первую очередь, это эндокринная система и нервная. Любое серьёзное напряжение детского организма может вызвать активную перестройку работы всех органов и систем. Цена адаптации к новым условия колоссальна. 

Между уровнем защитных свойств организма и успеваемостью ученика существует прямая зависимость. Чем лучше здоровье, тем лучше уровень усвоения знаний.

II. Демонстрация книги классных спортивных рекордов.

III. Анализ отношения учащихся класса к урокам физической культуры.

IV. Выступление учителя физической культуры.

V. Показ комплекса упражнений для тренировки  учащихся дома.

VI. Выступление школьного врача о состоянии здоровья учащихся класса. Рекомендации для родителей по профилактике некоторых заболеваний.

VII. Анализ участия класса в занятиях спортивных кружков и секций.


Выступление руководителей кружков и секций. Вручение памяток по формированию положительного отношения родителей к занятиям их детей физкультурой и спортом.

VIII.  Рефлексия собрания.

Планирование мероприятий для формирования среди учащихся положительной мотивации для занятий физкультурой и спортом.

Приложение 3

ПРОГУЛКА В ЛЕС «ДОМ ДОБРА И  ЗДОРОВЬЯ»
    Цель: расширять кругозор детей, приобщать ребенка к миру природы.

    Подготовка к прогулке в лес:
· Определить маршрут;

· Создать у ребенка радостное ожидание предстоящей прогулки;

· Привлечь ребенка к сбору в дорогу .

Ход мероприятия
1. Рассказать, почему лес называют «зелёной аптекой».

2 Конкурс загадок, пословиц и поговорок про лес и растения.

3 Акция «Сохрани лес чистым».

4 Подвижные игры на свежем воздухе.

5 Сбор природного материала для изготовления поделок.

Итог мероприятия:
 Конкурс поделок из природного материала.
Приложение 4

ОСЕННИЙ  КАЛЕЙДОСКОП
(классный час о здоровой и полезной пище)

Цели: 

Пробудить у детей заботу  о своем здоровье; дать им возможность осознать важность правильного питания для поддержания и развития здоровья.

Ход классного часа

1.Вступление.

1. Сообщение темы и целей классного часа.

2. Вводная беседа.

-  Какое время года наступило?

-  Чем богата осень?

Чтец.  Наша осень правда золотая,

           Как её иначе назову?

           Листья помаленьку облетая,

           Устилая золотом траву.

           Солнышко то спрячется за тучей,

           То раскинет желтые лучи.

           И сидит поджаристый, пахучий,

           С золотистой коркой хлеб в печи.

           Яблоки, крутые,

           То и дело шлепаются вниз,

           И зерна потоки золотые

           Из колхозов морем разлились.

2.Основная часть.

1. Беседа по вопросам:

-  Сколько лет должен прожить человек, чтобы получить почетное звание «долгожитель»?

-  В мире, к сожалению, не так много людей, чей возраст перевалил за 100 лет. Долгожители считают, что есть секрет долголетия:
1) Доброжелательность, уважение к окружающему миру;

2) Здоровое питание и разумные физические нагрузки.

2. Задание.

На доске:

Красивый, ловкий, статный, крепкий;

Сутулый, бледный, стройный, неуклюжий;

Сильный, румяный, толстый, подтянутый.

-  Выберите слова для характеристики здорового человека.

3. Театрализованная часть мероприятия.

1) Загадки и разгадки.

Лето целое старалась,

Одевалась, одевалась…

А как осень подошла,

Нам одежки отдала.

Сотню одежонок

Сложили мы в бочонок. 

             (Капуста)

2)   - Что копали из земли?

Жарили, варили?

Что в золе мы испекли,

Ели да хвалили? 

             (Картошка)

3)Любопытный красный

          По макушку в землю врос.

          Лишь торчат на грядке
           Зеленые прядки.

      (Морковка)

       4)  Сидит дед, во сто шуб одет.

            Кто его раздевает,

            Тот слезы проливает.

                          (Лук)

      5)   Развалились в беспорядке

            На своей перинке-грядке

            Сто зеленых медвежат,

            С сосками во рту лежат,

            Беспрерывно сок сосут

            И растут, растут, растут.

                       (Огурцы)

6)  Щеки розовые,

     Нос белый,

     В темноте день целый,

     А рубашка зелена – 

     Вся на солнышке она.

               (Редиска)

7)  Этот овощ молодец,

     Но совсем не огурец.

     Он с морковкой схожий,

     С красной гладкой кожей.

                 (Перец)

 2)  Исторические сведения об овощах.   
(Дети заранее готовят сообщения на данную тему. Овощи, о которых хотят рассказать, выбирают по желанию)

3)  Советы доктора Неболита.

(Группа учащихся рассказывает о применении овощей в медицинских целях)

Картофель.

В медицине сок свежего картофеля используют при заболеваниях желудка. Сок стимулирует работу сердца, снимает воспаление ротовой полости и горла. Кашицей тертого картофеля лечат ожоги и незаживающие раны.
Капуста.

В листьях капусты очень много витаминов. Свежим соком лечат заболевания пищеварительных органов. Листья применяют при ушибах и воспалении суставов.

Помидор.

Томаты используют при недостатке витаминов, малокровии и отсутствии аппетита. Косметологи советуют использовать томаты для разглаживания морщин и для стимуляции роста волос.

Морковь.

При тяжелой физической работе и потере витамина А для лечения рекомендуется морковный сок. Тертую морковь используют при различных заболеваниях. Соком полощут рот и глотку при воспалительных заболеваниях.

Перец.

Сладкий перец – чемпион среди овощей по содержанию витамина С. Несомненным достоинством красного перца является довольно высокое содержание в нем солей калия. В перце так же обнаружены магний и железо. Магний необходим для работы нервной системы и пищеварительных органов.

Лук.

Для большинства из нас лук и чеснок – первые домашние лекарства, к которым мы обращаемся всякий раз, когда заболеваем простудой, гриппом. Вдыхание паров лука и чеснока хорошо помогает при кашле, ангине. Не зря говорят: «Лук от семи недуг».
Редис.

 Редис щедро одаривает нас всем, что необходимо для здоровья. Он улучшает аппетит, содержит много витаминов и минеральных солей. В редисе витамина С содержится почти столько же. Сколько в лимоне и  апельсине. Особое вещество  - пектин способствует выведению из организмов ядов и болезнетворных микробов.

3.  Итог занятия. 

-  Какие же питательные вещества человек получает с пищей?

-  Как нужно правильно питаться?

-  Объясните смысл слов:  «Мы едим для того, чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть»
Классный час «Почему мы иногда болеем"
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Цель : формирование мотивации к здоровому образу жизни.
Задачи: 
1. Формировать теоретические и практические знания. 

2. Воспитывать потребность и умения самостоятельно мыслить, находить правильные ответы. 

3. Формировать личностные качества школьников через чувства товарищества, взаимоуважения 

4. Развивать у учащихся позитивное отношение к своему здоровью. 

5. Формировать у учащихся установку на здоровый образ жизни. 

ХОД КЛАССНОГО ЧАСА
1. Вводная беседа.

Наше занятие я хочу начать со слов древнегреческого философа Сократа “Здоровье – не все, но все без здоровья – ничто”.

Человек порой безжалостно относится к своему организму, загружает его стрессами, неумеренным питанием, чрезмерными нагрузками. С ранних лет все твердят о том, что тело – это помощник человека. Его нужно тренировать, загружать работой, учить выполнять максимально возможное количество движений. И редко, когда мы слышим призыв “любите свое тело, будьте с ним в содружестве, помогайте в сохранении здоровья и молодости”

И сегодня на нашем уроке мы поговорим на тему: “Отчего мы иногда болеем”.

Но прежде чем начнем разговор, я хочу спросить, какое у вас сейчас настроение. Предлагаю определить ваше настроение с помощью цветных жетонов, если у вас хорошее настроение: 

– то поднимите кружок желтый цвет;
– не очень хорошее, то поднимите красный кружок.

– Почему у тебя… не очень хорошее настроение?

(ответы детей)
2. Введение в тему.

1) Используя наши цветные кружки, предлагаю определить также и состояние вашего здоровья, если вы считаете, что вы чувствуете себя: 

– хорошо, то поднимите желтый цвет;
– не очень хорошо, поднимите красный цвет.
2) Что у тебя … болит? Видимо поэтому у тебя сегодня и не очень хорошее настроение. 

(Ответы детей)
3) Давайте представим, что мы абсолютно здоровы, и у нас у всех отличное настроение, как и у нашего героя Миши. 
(Рисунок здорового человека) 
В здоровом организме человека поддерживается порядок. Все органы работают исправно, в согласии друг с другом. Мы здоровы и счастливы. Но стоит какому-нибудь органу нарушить нормальный ритм работы, как мы чувствуем болезнь.

4) Как вы думаете, по каким признакам можно понять, что мы заболели? 

(Ответы детей, стрелками фиксируются признаки болезни)
Признаки болезни:

– повышенная температура;
– вялость;
– бледность;
– рвота;
– кашель;
– чихание;
– краснота кожи;
– боль в горле;
– головная боль;
– расстройство желудка;
– утомление;– насморк и др.

(Вывешивается рисунок больного человека)
– Что тогда произойдет с Мишей? 
(Он заболел)
– Что может, является причиной заболевания?

(Около мальчика ставится вопрос)
(Ответы детей. Микробы, бактерии, вирусы.)
– Одной из причин бывают микробы.

(Вывешивается таблица микробы)
Вокруг нас повсюду есть микробы. Беда наступает, когда возбудители болезней попадают в организм человека и размножаются там. 

– Что такое микробы и как они влияют, на наш организм, узнаем из учебника.
       Болезни могут вызывать не только одноклеточные животные и бактерии, но и вирусы. Они легко переносятся от человека к человеку по воздуху, распространяя заразные болезни среди многих людей.

– А что защищает нас от бактерий?

(Таблички с названиями: белые кровяные клетки, кожа)
Они защищают человека, убивают болезнетворных микробов.

Признаки заболеваний, которые мы с вами вывели, могут поразить организм человека, в том случаи, когда защита организма ослаблена.

3. Работа по рисункам.
А теперь предлагаю рассмотреть первую серию рисунков.

Подумайте и скажите, как можно уберечься от болезней? 

И выведите правила здорового поведения?
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Вывод: 
– смотреть телевизор на допустимом расстоянии;
– одеваться по погоде;
– заниматься зарядкой, закаливанием;
– заниматься спортом;
– регулярно делать прививки.

(Одновременно вывешивать таблички, которые показывают путь выздоровления больного ребенка)
Рассмотрите следующую серию рисунков.

Одним из признаков заболевания мы назвали высокая температура. Определите, что рекомендуют врачи предпринимать при высокой температуре?

(Вывешивается рисунок врача, слова с рекомендациями
идут от врача к больному человеку)
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Вывод:
– принимать аспирин;
– пить больше чай с лимоном т.к. в нем витамин “С”, придаст новые силы, вызовет потоотделение и ускорит выведение вредных веществ через кожу;
– обратиться к врачу.

(Одновременно вывешивать таблички, которые показывают путь выздоровления
около больного ребенка, заменяя их на признаки болезней)
Даже если мы будем вести здоровый образ жизни, выполнять рекомендации врачей, мы не можем быть уверены, что вновь не заболеем инфекционными, простудными заболеваниями. 

Однако есть болезни, которые опасны только один раз. 

Прочитайте слова.

– На какие две группы можно распределить их.

Грипп, ветрянка, корь, ангина, ОРЗ, краснуха.
Оказывается, во время этих болезней (ветрянка, корь, краснуха и др.) наш организм обучается обезвреживать их возбудителей. Во второй раз заражения не происходит. Эта способность организма называется иммунитетом.

Оказывается, если здоровому человеку сделать прививку – ввести в организм ослабленный возбудитель – у него тоже выработается невосприимчивость к этой болезни. 

Сделаем вывод: если человек будет вести здоровый образ жизни, то у него малая вероятность заболеть инфекционными заболеваниями. Но, если он заболеет, тогда выполняя рекомендации врачей, ежегодно делая прививки, он сможет быстро выздороветь. 
Случается в жизни и так, что кто порезал палец, ушиб коленку, тогда говорят, что произошла травма.

– А какие виды травм вы ещё знаете?

(Ответы детей, порез, ожег, перелом, вывих, растяжение, ушиб, соринка в глазу и т.д.)
– Где можно получить данные травмы? 

– Сегодня на урок я принесла предметы, какие это и для чего они? (Бинт, зеленка, йод, лейкопластырь, дощечки)

– Кто из вас умеет оказывать первую помощь при травмах?

5. Самостоятельное применение знаний.
Разбейтесь по пятеркам, определите, кто у вас будет пострадавший, окажите ему медицинскую помощь, используя данные предметы, а экспертом будет  школьный врач.

1 группа – у вашего пострадавшего порез пальца.

2 группа – у вашего пострадавшего перелом руки.

3 группа – у вашего пострадавшего перелом ноги.

4 группа – у вашего пострадавшего травма головы.

5 группа – у вашего пострадавшего порез ладони.

– Кто остался без группы работаем со мной: у нашего пострадавшего перелом бедра.

– Как вы думаете, зачем надо оказывать первую медицинскую помощь и насколько это важно?

Подведение итогов

1. Подведите итоги своей работы, если вы считаете, что работали на уроке:

– отлично поднимите желтый жетон;
– хорошо поднимите красный жетон.

2. Наш урок я начинала с того, что спросила, какое у вас в начале урока настроение, сейчас я думаю, что очень интересно посмотреть, как вы оцените свое настроение к концу урока: 

– если у вас настроение хорошее поднимите желтый цвет;
– у кого не очень хорошее настроение, поднимите красный цвет.

Почему у тебя стало (осталось) не очень хорошее настроение?

Классный час "Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!"
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Цель мероприятия: 

· создать благоприятные предпосылки для формирования здорового образа жизни, 

· помочь утвердиться в правильном выборе линии поведения через использование познавательного материала, красочной наглядности в сочетании с практическими заданиями, показать, что курение наносит вред организму. 

Задачи внеклассного мероприятия “Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!” состоят в следующем: 

1. Знакомство с историей появления табака. 

2. Знакомство с химическим составом сигареты и его вредным влиянием на организм человека с помощью “Письма сигареты” (Натальи Юнак), сказки “Новое приключение Незнайки, или почему заглох мотор? (Анны Ляху) 

3. Выработка позитивного отношения к здоровому образу жизни. 

ХОД ЗАНЯТИЯ
Одна русская пословица гласит: “Живи разумом, так и лекаря не надо”.

— Как вы понимаете слова “живи разумом”? Ответы детей.
Мы с вами продолжаем беседовать под девизом: “Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!” Сегодня поговорим о вреде курения. Познакомимся с коварным письмом Сигареты, с новым приключением Незнайки, увидим, что происходит с курильщиками.

Прочитаем письмо Сигареты “Сигарета желает познакомиться…”

“Здравствуй, друг! Разреши представиться: меня зовут Сигарета. Если ты решишь поближе познакомиться со мной, мы станем неразлучными друзьями, и я буду с тобой до гробовой доски. Вообще-то я не просто белая палочка, я – целая лаборатория, состоящая из четырёх тысяч элементов, которые, попадая в твой организм, превращаются во всевозможные яды.

Итак, начнём с самого знакомого элемента – никотина. Только представь себе: спустя всего лишь десять секунд после затяжки, он воздействует на мозг и возбуждает твою нервную систему. А ведь это в три раза быстрее, чем действие наркотиков и алкоголя! Ну, разве это не замечательно?!

А ещё во мне есть различные металлы – железо, хром, цинк и другие. Но самый опасный – это никель. Потому что он легко проникает в кровь и накапливается там, а кровь разносит его по всем органам, доставляет никель в печень, сердце и мозг. Никель способствует развитию рака. Но не забивай себе голову – ведь рано или поздно все умирают, какая разница, если ты умрёшь на 10 – 15 лет раньше других?

Также в мой состав входит ещё один очень опасный элемент – это окись углерода, проще говоря, угарный газ. В течение 10 лет в твоих лёгких накопится около килограмма этого “добра”. От этого тоже бывает рак, но ведь ради любви ко мне – такой замечательной и восхитительной – можно пожертвовать своим здоровьем! Не могу не упомянуть про цианин, мышьяк, аммиак – на твоём языке – это просто нашатырный спирт, которым моют окна, а также формальдегид – этим веществом обрабатывают покойников в морге. Но ты не беспокойся, что всё это приводит к бронхиту, кашлю и отдышке – это мелочи!

Особо интересную миссию выполняют изотопы – свинец 110 и полоний 110. выкурив двадцать таких, как я сигарет, ты получишь радиацию, в семь раз превышающую допустимую дозу. Не падай духом! Ты этого даже не почувствуешь.

А знаешь, как интересно действует мой коктейль из четырёх тысяч ядов на твою внешность! Твоё очаровательное личико приобретёт прекрасный землистый оттенок, зубы и ногти пожелтеют, чуть позже появится знаменитый кариес, а вместе с ним – излюбленные походы к зубному врачу.

От курения у тебя ухудшится зрение, но и это ерунда – ведь подросткам очень нравится носить очки. Замедлится твой рост, ты будешь ниже других, но сейчас модно носить обувь на высоких каблуках и толстой подошве, так что ты сможешь скрыть этот недостаток. Зато с сигаретой в руке ты будешь выглядеть довольно эффективно! Я научу тебя сплёвывать сквозь зубы и пускать на всех очаровательные клубы дыма.

Вся твоя одежда пропахнет специфическим запахом, зато не нужно будет тратиться на всякие дорогие духи и дезодоранты, всё равно это бесполезно: от тебя будет исходить особый, ни с чем не сравнимый аромат пепельницы. Волосы будут пропитаны дымом, станут ломкими и тусклыми – это современно!

Одним словом, я, Сигарета, помогу тебе решить кучу проблем. И ещё один совет: если не куришь сам, постарайся держаться поближе к тем, кто курит. Надышавшись дымом от их сигарет, ты получишь тот же результат. Видишь, какая я добрая и совсем не жадная, делюсь своими богатствами не только с курильщиками, но и со всеми окружающими!

Ну что, согласен ты подружиться со мной?

С нетерпением жду нашей встречи, Твоя первая Сигарета!”
(Автор Наталья Юнак )

Что мы ответим Сигарете? Ответы детей.
Ребята, в горящей сигарете в процессе сгорания табака образуется огромное количество вредных, опасных для жизни человека веществ. Куда попадает табачный дым при вдохе?

Природа устроила наши лёгкие в расчете на воздух. А что такое воздух? Воздух — это прозрачный газ, смесь кислорода, озона, углекислого газа, причём в определённой пропорции. 

Организм человека можно сравнить с машиной. Послушайте, что может произойти, если его не беречь. Прочитаем рассказ “Новое приключение Незнайки, или почему заглох мотор?” 

“Уже третий день Незнайка тяжело вздыхал. Сначала он сделал модную причёску, потом надел самый яркий галстук и, наконец, даже дёрнул Синеглазку за бантик, но всё было напрасно: она не обращала на него никакого внимания. Это было ужасно! Прогуливаясь по улице Цветочного города, он увидел Винтика и Шпунтика, которые возились со своей машиной. Незнайка остерегался подойти поближе, ведь это он разбил их драгоценный автомобиль, когда захотел прокатиться. Завидев Незнайку, Винтик со Шпунтиком каждый раз приходили в ярость, размахивали кулаками и выкрикивали всякие обидные слова. Так что Незнайка предпочитал обходить их стороной.

Но тут он заметил, что к ним подошла Синеглазка. Незнайке захотелось послушать, о чём они там говорят, и он подкрался поближе.

- Какая у вас красивая машина, - сказала Синеглазка.- Я вижу, она стала как новенькая. Вы — просто замечательные мастера!

Винтик и Шпунтик покраснели от гордости. - Да ничего особенного, пришлось, конечно, поработать, но почти всё уже готово,-сказал Винтик.-Если хочешь, приходи завтра, мы тебя покатаем, — добавил Шпунтик.

Синеглазке явно понравилось это предложение. 

- Спасибо, я обязательно приду, — сказала она, — я давно мечтаю прокатиться на вашей машине.

Незнайка почесал в затылке, приуныл и медленно поплёлся домой. Но тут его осенила блестящая идея! Он сам прокатит Синеглазку на этой машине. Нужно завтра пораньше, пока Винтик и Шпунтик ещё будут спать, угнать машину, с ветерком к дому Синеглазки и посигналить. Вот она удивится! Она сядет в машину, и они поедут далеко-далеко за город; Синеглазка соберёт большой букет своих любимых цветов и с благодарностью и восхищением будет смотреть на него, Незнайку,— своего героя! Эти мысли так развеселили Незнайку, что он громко рассмеялся, представляя, как утрёт нос этим воображалам — Винтику и Шпунтику.

Рано утром Незнайка забрался в автомобиль. Ему удалось завести машину, и, чрезвычайно довольный собой, он тронулся с места. Но, проехав совсем чуть-чуть, машина остановилась, как вкопанная. Чего только не крутил Незнайка, чего только не нажимал, — ничего не помогало. Наконец до Незнайки дошло, что просто закончился бензин, и машину нужно заправить. Но где взять бензин? Что делать? Тут Незнайка заметил большую бочку с водой для полива. Не долго думая, он залил в бензобак воду. 

- Ну вот, отлично! Бак теперь полный! — потирая руки, Незнайка снова уселся за руль.

Но что тут началось! Мотор сначала зачихал, потом закашлял, потом вся машина затряслась, как в лихорадке, и, наконец, замерла, издав на прощанье шипящий звук. Блестящий план Незнайки провалился. 

- Подумаешь, какие нежности, бензин ей подавай! — возмущался Незнайка.— Я, например, водичку пью и ничего, не умер!

Тут из-за угла выбежали взъерошенные Винтик и Шпунтик, и Незнайка моментально сообразил, что пора “делать ноги”. О Синеглазке можно было забыть навсегда... 
Почему машина у Незнайки не поехала, ведь бак был полный? Ответы детей.
Если человек стоит возле работающего автомобиля, то в его лёгкие может попасть что? А что человек вдыхает, когда курит сигарету? Дым. Как вы думаете, такой дым полезен человеку? Нет. “Однако некоторые незнайки пытаются экспери-ментировать: вместо воздуха закачивают в лёгкие табачный дым, который представляет собой ядовитую смесь. Эта смесь, попадая в лёгкие, превращается в зловонную, коричневую, липкую жижу. Медленно растекаясь, жижа склеивает тончайшую ткань кровеносных сосудов, из которых состоят лёгкие. Яды впитываются и разносятся кровью по всему организму. Так что нет ничего удивительного, если курильщик чихает, часто кашляет, мучается от одышки и, в конце концов, серьёзно заболевает — ведь он испортил свою “машину”. Только в отличие от автомобиля, который можно починить, заменить детали или вообще выбросить на свалку, купив, себе новенький, с организмом человека такие штучки не проходят. Врачи, конечно, пытаются подремонтировать кое-какие барахлящие детали, но далеко не всегда могут помочь. А чтобы, заменить сильно испорченный “агрегат” на новенький, не приходится даже мечтать. Вот почему так много людей, похожих на разбитые, проржавевшие, никому не нужные машины. Подумай и реши, как подремонтировать кое-какие барахлящие детали, но далеко не всегда могут помочь. А чтобы, заменить сильно испорченный “агрегат” на новенький, не приходится даже мечтать. Вот почему так много людей, похожих на разбитые, проржавевшие, никому не нужные машины.” 
Давайте раскрасим курильщика и посмотрим, как он выглядит. Учитель прикрепляет на доску рисунок “Раскрась курильщика” 
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Рис. 3

Хочет ли кто-нибудь стать похожим на этого человечка? Ответы детей.
Сравните здорового человека и курящего. 
Послушайте одну притчу 
В далеком прошлом, когда табак только что был завезен в Армению из дальних стран, у подножия Арарата жил один старец, добрый и мудрый. Он сразу невзлюбил это одурманивающее растение и убеждал людей не использовать его. Однажды старец увидел, что вокруг чужеземных купцов, разложивших свой товар, собралась огромная толпа. Купцы кричали: “Божественный лист, божественный лист! В нем средство от всех болезней!”

Подошел мудрый старец, сказал:

- Этот “божественный лист” приносит людям и другую пользу: к курящему в дом не войдет вор, его не укусит собака, он никогда не состарится.

Купцы с радостью посмотрели на него.

- Ты прав, о, мудрый старец!– сказали они. - Но откуда ты знаешь о таких чудесных свойствах “божественного листа”?

И мудрец пояснил:

- Вор не войдет в дом курящего потому, что тот всю ночь будет кашлять, а вор не любит входить в дом бодрствующего человека. Через несколько лет курения человек ослабеет и будет ходить с палкой. А какая собака укусит человека, если он с палкой?! И, наконец, он не состарится, ибо умрёт в молодости... 

Отошли люди от купцов, задумавшись. 
Задумайтесь и вы о том, что состояние вашего здоровья во многом зависит от вас.

Информация для тех, кто решил бросить курить: 

· Через 20 минут давление и пульс приходят в норму. 

· Через 8 часов уровень оксида углерода и никотина в крови уменьшается вдвое. 

· Через 24 часа организм полностью очищается от окиси углерода. 

· Через 48 часов никотин полностью выходит из организма, улучшаются вкус и обоняние. 

· Через 72 часа дыхание становится ровным. 

· Через 2-12 недель улучшается кровоснабжение. 

· Через 3-9 месяцев проблемы с дыханием пропадают вообще. 

· Через пять лет вероятность возникновения сердечного приступа в два раза меньше, чем у курильщиков. 

· Через 10 лет вероятность возникновения рака лёгких в два раза меньше, чем у курильщиков.

15 ноября – Международный день отказа от курения. Расскажите своим родным, друзьям и знакомым, что курение наносит серьёзнейший вред организму. 

Классный час на тему  "Полезные привычки"
Цель: показать, что у одноклассников можно многому научиться. 

Задачи : 
· дать детям возможность узнать что-то новое об одноклассниках, 

· помочь найти друзей по интересам; 

· развитие творческих способностей обучающихся; 

· показать привлекательность здоровых увлечений. 

Подготовка к классному часу: попросить детей принести на урок что-то из своих коллекций, поделок, наград, указывающих на то, что они умеют хорошо делать.

1. Приветствие учителя и игра-энергизатор.
Сегодня мы проводим очередное занятие по нашему курсу “Полезные привычки”. А начать занятие я предлагаю с игры “Я умею …”. Игра простая. Сейчас по кругу все будут говорить о том, что они умеют. Каждое предложение будет начинаться со слов “Я умею …” и это может быть любое действие.

ПОЯСНЕНИЕ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: необходимо следить, чтобы все смогли сказать свое предложение. Если кто-то затрудняется, ему следует помочь. Проводим 2-3 круга.

Ну, все. Конца вашим умениям не видно. Мы так никогда не закончим. Иногда кажется, что ничего не получается или ничего не умеешь, а на самом деле любой человек может очень многое. И вы, оказывается, многое умеете. О многих умениях, интересных занятиях мы сегодня будем говорить. Но и не только о них.

1 этап. Открытие.

1.Объявление темы .

Дети читают название темы, написанной на доске.

- Что будем делать на классном часе?

- А что будем учиться находить?

- А почему эти два сочетания новые друзья и интересные занятия объединены в одну тему? Как они связаны?

Вывод: знакомясь с новыми людьми, можно увлечься теми делами, которыми увлекаются твои новые знакомые; будучи увлеченным человеком можно познакомиться с новыми людьми, которым интересно твое увлечение, а знакомство перерастет в дружбу.

2 этап. Работа в малых группах.

1. Назовите занятия, которые вас привлекают.
- Подумай, можно ли занимаясь этими интересными занятиями, найти себе новых друзей.

2. На рисунке дети с увлечением чем-либо занимаются. Я просила рассказать и показать свое увлечение.

Дети показывают принесенные поделки, фотографии, рисунки и т.д.

3. Работа в группах. 

- Легко ли заниматься любимым делом?

Дети работают в группах по 4 человека. 

· 1 задание. При помощи мимики и жестов каждая группа показывает свое увлечение. 

· 2 задание. Какие качества развивают следующие увлечения: рукоделие, выращивание цветов, содержание домашних животных, танцы, пение, рисование, игра на музыкальных инструментах? 

Заслушиваются отчеты групп.

Вывод: с помощью увлечений человек может развить в себе много положительных качеств.

3 этап. Отработка навыка.

1. Учитель читает рассказ о детстве Александра Суворова
Ответ на вопросы:

- О чем мечтал маленький Саша Суворов? 

- Одобрял ли отец мечту Саши?

- Что предпринял мальчик? 

- А как поступил отец?

- Осуществилась ли мечта Александра Суворова? 

- Помогли ли мечта, увлечения А.Суворова ему в жизни? 

2. Угадывание профессии взрослого человека по описанию увлечений.

- Все взрослые когда-то были детьми и как Александр Суворов имели какие- то увлечения, к чему-то стремились. Позднее увлечения помогли выбрать профессию многим людям. Сейчас вы посмотрите загадку, в которой загаданы профессии известных вам людей. Попробуйте отгадать профессии людей. Дети отгадывают профессии: 

· учитель 

· повар 

· библиотекарь 

· врач 
Вывод: увлечение любого человека может перерасти в профессию.

4 этап. Опыт применения на практике.

Составление “Ярмарки увлечений”.

На листах бумаги дети записывают свои увлечения и имена. Ярмарка увлечений поможет найти себе новое занятие, новых друзей, лучше узнать старых. 

Подведение итога..
 Закончи предложение:  Я узнал (а), что _______________

Приложение 5

Сценарий спортивного праздника « Папа мама и я спортивная семья»

Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей. 

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы. 

3. Пропаганда здорового образа жизни. 

4. Определение сильнейшей команды. 

Место проведения: спортивный зал 
Оборудование и инвентарь: 
Секундомер, свисток, рулетка, стойки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), воздушные шары, скакалки, обручи, мешки, канат.

Нестандартное оборудование: 

Деревянные кирпичики, деревянные столбоходы  (высота 15 см; диаметр 13-15 см, в верхней части просверлено отверстие и протянута веревка (длина веревки 2 метра), деревянные гимнастические палки.

Оформление: лозунги-плакаты:“Хочешь быть сильным – бегай!”, “Хочешь быть красивым – бегай!”, “Хочешь быть умным – бегай!”, “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.

Музыкальное сопровождение: спортивный марш.

Участники:
Команды-семьи участвуют в количестве трех человек – папа, мама и ребенок – капитан команды.

Награждение:
1. Победитель награждается медалью, грамотой и призом.

2. Призеры награждаются грамотами и сладкими призами.

3. Семьи можно наградить по номинациям:

· “Самая сплоченная семья”;

· “Самая волевая семья”;

· “Самая быстрая, ловкая, умелая”.

Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.

Ведущий I
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!

(команды занимают свои места)

Ведущий II
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Ведущий I
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий II
Тот победит в соревнованье,
Кто меток, ловок и силен,
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

Ведущий I
О спорт, дорогой!
По жизни с тобой
Дружить нам всегда
Дай Бог, на долгие года!
Наполняет нас радость движенья.
Сердце бьется в груди веселей!
И спортивной победы мгновенья
Дополняют улыбки друзей.

Ведущий II
И учиться нам спорт помогает,
Ведь здоровье - основа всего
Кто со спортом по жизни шагает,
Тот и может пойти далеко.
О спорт, дорогой!
По жизни с тобой
Дружить нам всегда
Дай Бог, на долгие года!

Ведущий I
Приятно говорить слова такие, 
Своих гостей  встречая у дверей,
Мы вам так рады гости дорогие. 
Так рады…

Ведущий II
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.

Ведущий I
папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

Ведущий II
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий I
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Ведущий II
1 команда (название)
Папа
Мама
Капитан команды

2 команда (название)
Папа
Мама
Капитан команды

3 команда (название)
Папа
Мама
Капитан команды

(и т.д.)
Ведущий I
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит.
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами

(пожелания соперникам, говорят команды)

Ведущий II
Представляем вам судейскую коллегию (организатор внеклассной работы, учителя физической культуры, представители родительского комитета, совета школы).
Спортивная часть праздника
Ведущий I
1 конкурс
Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть и сильные и слабые стороны противника.
И наш конкурс “Веселая переправа”
Первые выступают папы. На столбоходах проходят дистанцию. Возвращаются (также на столбоходах). И передают эстафету мамам. Мамы: передвигаются на 3-х деревянных кирпичиках, поочередно передвигая их, но при этом стоят на них (на пол не сходить). Доходят до флажков, берут в руки 3 кирпичика и бегут назад. Следующим двигается капитан команды. Ребенок использует для переправы два обруча - из одного обруча перепрыгивает в другой.

Ведущий II
2 конкурс 
Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.
Объединяет нас мяч на планете
И зажигает сердца наши огнем.
После первого задания
Внимательно слушайте
Второе испытание.

(Семьи расположение за общей линией старта)

Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом стойки до флажка и возвращаются таким же способом. Вторыми начинают мамы: выполняют по прямой подбивание (волейбольного) мяча до стойки и обратно. Третьими начинают дети: ведение баскетбольного мяча (необходимо так же как папы обвести кегли или стойки). И назад финишировать.

Ведущий I
Второй конкурс все команды продемонстрировали отличное владение мячом и хорошую физическую подготовку. А сейчас проведем третий конкурс.

3 конкурс 
Вот заданье потрудней,
Помудрей и посложней.
Чтобы Вам вперед идти, 
Нужно воздушный шар вести.

Папы, двигаясь вперед до стойки, подбивают гимнастической палкой воздушный шар и назад таким же способом (результат определяется по первому, прибежавшим на финиш). Мамы к ноге привязывают воздушный шарик, вторая нога свободна. Стоя в кругу по свистку начинают наступать друг другу на шарик (у кого шарик останется целым, та мама и выиграла).
Ведущий II
Вижу я со стороны:
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я побыстрей,
Чьи капитаны пошустрей.

На полу разложены шары (количество не ограничено). Капитаны команд должны садиться на воздушные шары так, чтобы они лопнули. Кто больше «налопает» шаров, тот и выиграл. После конкурса, все лопнувшие шары отдаются жюри для подсчета.

Ведущий I
4 конкурс 
Баскетбольное волненье
Я люблю переживать.
Радости и огорченья.
Для меня как благодать.
Красотой игры пленяюсь,
Дух бойцовский поддержу.
Мастерством я восхищаюсь.
Ах! Баскетбол люблю!

Ведущий II
4 вид - в кольцо послать
Вам надо баскетбольный мяч.
Лишь точность рук и меткость глаз
Позволит Вам попасть не раз.

Ведущий I
Папы сажают ребенка на плечи. Мама подает баскетбольный мяч. Ребенок должен броском попасть в баскетбольное кольцо. На игру дается 90 секунд (считается количество попаданий).
(этот конкурс могут выполнять одновременно две или несколько команд, в зависимости от наличия баскетбольных колец).

Ведущий II
Вы хорошо попадали, 
Ловко с мячом управляли.
Время вы зря не теряли.
Упорно тренировались.

Ведущий I
Пока судейская коллегия подводит итоги за четыре конкурса рекламная пауза.
(группа поддержки одной из команд показывает свой танец)

Ведущий II
Подведены итоги за четыре конкурса. Слово предоставляется судейской коллегии.

Ведущий I
Продолжаем наши состязания по семейному многоборью.

Ведущий II
5 конкурс
Что за чудо – скок да скок! 
Гляньте, тронулся мешок!
Эй, хватай его, ловите, 
Поскорей мешок держите!

Ведущий I

Команды строятся у стартовой линии в колонну, и по свистку каждый участник команды наперегонки прыгает в мешке до стойки и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику.

Ведущий II
Завершился конкурс в мешках.

6 конкурс
Выбирай прыжки по нраву – 
С высоту или в длину, 
И толчковой левой, правой
Рви пространства тишину.
Если сильно размахнулся,
Оттолкнулся побыстрей,
То считай, прыжок удался
Ты лети в полет смелей

Ведущий I
Сейчас Вы (команды) должны продемонстрировать свои прыжковые способности, такие физические качества как ловкость, быстроту, гибкость. От ваших личных результатов будет зависеть успех ваших команд.

“Прыжок в длину с места”.

Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первые номера прыгают в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания пола. Вторые номера прыгают с места приземления первого и т.д. Места команд определяются по дальности отметок последних (3-х) участников.

Ведущий II
Команды прыгали отлично, задав высокий тон нам состязанием. Сегодня все достойны высшей похвалы, все команды проявили сплоченность и волю к победе. Но во всех соревнованиях есть кто-то лучший. Сейчас попросим судейскую коллегию подвести итоги по шести прошедшим конкурсам.
(один член из судейской коллегии объявляет результаты)

Ведущий I
7 конкурс 
Приглашаются команды на эстафету.

1. Бег с эстафетной палочкой (выполняет вся семья).

2. Бег с гимнастической палкой (бег начинают папы сверху на палке, добегают до стойки, оббегают, возвращаются, забирают маму, затем ребенка).

3. “Каракатица” (упор руками и ногами, спина параллельно полу, передвигаться руками вперед).

4. Ведение “большого” теннисного мяча до отметки и метание мяча в цель.

5. Эстафета “Все сразу” - команды бегут одновременно в полных составах. Участники берутся за руки (или встают в колонну, берутся за пояс) бегут до стойки, оббегают ее и возвращаются к финишу.

Пообедает команда, участники которой, не расцепив руки, первой займут исходное положение. Места команд определяется по порядку финиширования.

Ведущий II
Молодцы! Молодцы!
Быстро бегать – это всем привычно,
С эстафетой справились отлично.
Вы нас всех здесь покорили,
Вы силу духа проявили.

Пока судейская коллегия подводит итоги конкурса, пока наши команды дух переведут, отдохнут, а мы посмотрим, как болельщики болеют за свою команду.

Ведущий I
Теперь болельщикам заданье. Свою команду поддержите. По одной болельщицы от каждой команды.

8 конкурс
А девочкам через скакалку,
По полминуты прыгать нужно.
Чтоб веселее им скакалось,
Поддержим их хлопками дружно.

Ведущий II
Скакалка, кто ее не знает,
Она расти нам помогает.
Попрыгать Вас я приглашаю,
И свой секундомер включаю.

(по одной девочке от команды одновременно прыгают на  скакалке.. Считается количество прыжков за 30 секунд. Побеждает участница, у которой количество прыжков больше)

Ведущий I
Вы грациозно так скакали,
Как будто бабочки порхали.

Спасибо большое болельщицам.
(лучшая прыгунья получает сладкий приз или грамоту)

Ведущий II
9 конкурс
Спортивное соревнованье – 
Это то же рисованье.
Ведь спортсмен, он как художник,
Его мир эмоций сложен.
Спорта чудные мгновенья,
Ищут в красках воплощенье.
И друзья мои, сейчас!
Рисовать пора для Вас!

Ведущий II
Я приглашаю “семьи” принять участие еще в одном конкурсе “Угадай, что нарисовано”.
(участники конкурса получают по два листа с рисунками, изображающим часть спортивного инвентаря. Необходимо дорисовать его)

Ведущий I
Какие Вы замечательные художники.

10 конкурс
Да, очень славно потрудились,
И видно славно утомились.
Однако, что еще придумать,
Чтоб без падений и без шума.
Ага! Есть славная забава,
Она придется Вам по нраву.

Ведущий II
Есть у нас одна игра
Вам понравится она:
Выходите на площадку,
Стройтесь дружно по порядку.
Пап, мам и ребят
Вызываем на канат.

Ведущий I
Попрошу я, Вас на старт
На прочность испытать канат.

(команды соревнуются в перетягивании каната).

Ведущий II
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

Ведущий I
(команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)

И вот подводим мы итоги,
Какие ни были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

Ведущий II
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.

Ведущий I
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий I
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Ведущий I
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.

Ведущий II
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!

Приложение 6

ПРАЗДНИК ЗДОРОВЬЯ

Дети с папой или с мамой входят в зал под музыку Шаинского к песне «Вместе весело шагать». Усаживаются по командам вдоль стен на гимнастические скамейки.
Прилетает Карлсон:
- что случилось, не пойму. Я во сне иль наяву?
Всюду смех, веселье,
У всех – прекрасное настроение!
Может празднует народ
Славный праздник Новый Год?
Ведущий: Ты, дружок, не угадал.
Праздник спортивный всех нас собрал.
Всех, кто здоровьем своим дорожит,
Всех, кто хочет подольше прожить.
Выйдут на старт десятки ребят, чтобы добиться новых наград.
Но, чтобы наград добиться, придётся упорно всем потрудиться.
В частых тренировках появится сноровка.
Ребята встанут на коньки и недалеки те деньки,
Что золото с олимпиад они доставят в Чебоксары.
Прославят республику, город, страну,
Победу одержат и не одну!
Карлсон: Нууу, всё это сказки, что ты говоришь,
Как в это поверить, что спорт – это модно?
Не лучше ли дома, в тепле посидеть,
По телеку мультики, фильмы смотреть?
Ведущий: Ошибаешься, Карлсон.
Спорт – это жизнь! И дети сейчас постараются убедить тебя в этом.
Ребёнок: В нашем трудном веке, в нашем бурном веке,
Никому без спорта не прожить вовек.
Чемпион таится в каждом человеке.
Надо, чтобы в это верил человек.
Карлсон: Хочу быть чемпионом!
(начинает ходить по залу и чешет затылок)
А как стать чемпионом?
Ведущий: сегодня, дорогой Карлсон, у нас спортивный праздник – «Папа, мама, я – спортивная семья». И проведём мы этот праздник в виде зимних олимпийских игр.
1. Впервые зимние Олимпийские игры были проведены в 1924 году. С тех пор раз в 4 года со всех континентов съезжаются лучшие спортсмены для участия в этих соревнованиях.
Вы знаете, что символ Олимпийских игр – 5 цветных колец. Что они обозначают?
(Они обозначают континенты: Австралия – зелёное, Азия – жёлтое, Европа – голубое, Америка – красное, Африка – чёрное кольцо.)
2. Вспомните, какие виды спорта входят в зимние Олимпийские игры?
(Лыжные гонки, биатлон, хоккей, фигурное катание, слАлом, и другие.)
Давайте представим, что мы собрались здесь со всех пяти континентов для участия в зимних Олимпийских играх.
3. Строятся команды под музыку «Песенка про зарядку»
Чтоб расти и закаляться по утрам и вечерам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься надо нам.
И мы уже сегодня сильнее, чем вчера,
Физкультура! 3 раза.
(1 команда детей «Европа» строится против 2 команды «Америка»; первая команда родителей «Австралия» строится против второй команды родителей «Азия». Команда из Африки сегодня не учавствует.)
Ведущий: Поприветствуем, команды, друг друга.
Дети: Первая команда – «Раз, два, спорт мы любим,
Три, четыре – с ним мы дружим.
Будь готов! (всегда готов!)
Будь здоров! (всегда здоров!)
Вторая команда – «Никогда не унывай, в цель снежками попадай,
А на санках с горки мчись,
И на лыжи становись - вот здоровья в чём секрет
Будь здоров! (физкульт привет!)»
Родители:
1. Команда – Да здравствуют санки, лыжи, коньки!
Да здравствуют морозные зимние деньки!
Лёд стадионов, искрящийся снег!
Да здравствует радость спортивных побед!
2. Команда – Главный помощник в делах – это спорт!
Успех – это спорт, и смех – это спорт.
И самый отличный курорт – это спорт, спорт, спорт!
Все – Желаем командам удачи на сегодняшнем матче!
Ведущий: Девиз наших олимпийских игр «Быстрее, Выше, Сильнее!» (под музыку команды занимают места на скамейках, поставленных вдоль стен)
Карлсон: А мне в какой команде быть «Быстрее, Выше, Сильнее»?
Ведущий: У каждой страны, принимающей участие в Олимпийских играх, есть талисман. Считается, что он приносит удачу спортсменам. На последних Олимпийских играх у команды России таким талисманом был Чебурашка. Я предлагаю сделать талисманом наших игр – Карлсона. Вы согласны? (ДА!)
Карлсон: Спасибо за доверие.
Ведущий: Олимпийские игры начинаются, когда зажжён Олимпийский огонь.
Команды! Построиться для торжественного внесения Олимпийского огня!
Спортсмены всех континентов, СМИРНО!
(под музыку к песне О. Газманова «Москва» девочка вносит «Олимпийский огонь». Все аплодируют, подняв руки вверх.)
Ведущий: Разрешите представить наших судей:
Двухкратная чемпионка по биатлону Галина Михайловна Ефремова.
Трёхкратная чемпионка по фигурному катанию ________________
Праздник открывают показательные выступления спортсменов по художественной гимнастике. (Апплодисменты)
Теперь отправляемся для участия в соревнованиях в Ледовый дворец на лыжные трассы, на трамплины.
1. Мы на лыжной трассе. (Выбегает Карлсон с лыжами на плече)
Карлсон: Первая игра – «Лыжные гонки»
Желаем команде удачи!
Ведущий: Посмотрим, как наши спортсмены подготовились к соревнованиям.
На старт вызываются участники лыжных гонок.
Первый забег – команды Европы и Америки.
Второй забег – команды Австралии и Азии.
(лыжи, флажки, +стойки 2шт..
первый участник каждой команды надевает «лыжи», по сигналу бежит скользящим шагом до стойки с флажком, огибает её и возвращается назад. Передает «лыжи» второму участнику и встает в конец колонны.)
После второго забега, Австралии и Азии, Судьи подводят итоги и объявляют победителей. 
2. Выбегает Карлслон, имитирует движения спортсменов-слаломистов.
Карлсон: этот вид спорта – слалом – требует большого мастерства.
Но мы лишь учимся пока! Успехов всем участникам!
Ведущий: Сейчас своё мастерство покажут команды Европы и Австралии (дети + родители). Вторыми выступят команды Америки и Азии (дети + родители)
(«Слалом» - лыжи, флажки, +стойки 10 штук.
Строятся в 2 колонны на линии старта. Впереди стоящим надеть лыжи. По сигналу скользящим шагом, змейкой оббежать все стойки, стараясь не задеть, возвращаться назад, отдать лыжи следующему участнику, встать в конец колонны)
Судьи подведут итоги и объявят победителей.
Появляется Карлсон.
3. В руках у карлсона лыжи, на плече – «винтовка».
Карслон: на лыжах быстро бегаем и в цель стреляем ловко. Как называется этот вид спорта? (дети – БИАТЛОН)
(снимает с плеча винтовку и целится в мишень)
Ведущий: Карлсон, давай лучше посмотрим, как наши спортсмены умеют метко стрелять и быстро бегать на лыжах.
На старт первыми выходят команды из Европы и Америки (мальчики + девочки). Второй паре команд Австралии и Азии – подготовиться.
(«Биатлон» - лыжи, стойки, мячи (маленький + средний по 2), мишени 2 шт., корзины 2 шт.
По сигналу надеть лыжи, скользящим шагом бежать до линии, где стоит корзина, снимать лыжи; бросать малый и средний мячи в мишень; собирать мячи в корзину; надеть лыжи; возвращаться к линии старта; отдать лыжи следующему участнику; встать в конец колонны)
Судьи подводят итоги и объявляют победителей.
4. Появляется Карлсон, в руках у него клюшка и шайба. Он присоединяется к одной из команд.
Ведущий: Для участия в соревнованиях вызываются команда Америки и Европы. Вторыми выступят команды Австралии и Азии.
(«Хоккей» - клюшки и пластмассовые «шайбы» по 2шт.; хоккейные ворота, свисток, стойки.
Строиться в две колонны на линии старта. У каждого первого участника команд клюшка и шайба. По сигналу первый игрок забивает шайбу в ворота, бежит за ним, возвращается с шайбой, передаёт другому участнику, встаёт в конец колонны и т. д.)
Судьи подводят итоги, объявляют победителя-команду, забившую большое количество шайб.
Ведущий: Вы все молодцы – сильные, ловкие, быстрые.
Вот и подошли к концу наши соревнования. (Пока судьи считают результаты соревнований объявляется музыкальная пауза.) Слово предоставляется уважаемому жюри.
Объявляется торжественная церемония награждения команд-участниц зимних олимпийских игр! Звучит музыка. Ведущий и Карлсон на четырёх подносах выносят «золотые медали» и вручают спортсменам.
Ведущий: Мы верим, что эти игры надолго останутся в вашей памяти и надеемся, что спортивный девиз «Быстрее! Выше! Сильнее!» станет вашим жизненным девизом. Объявляю детские зимние Олимпийские игры закрытыми!!! Погасить олимпийский огонь! (звучит музыка к песне О. Газманова «Москва», девочка уносит «Олимпийский огонь» из зала. Аплодисменты)
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