Подготовка детей к школе   Советы  для родителей, дети которых готовятся к школе.
	
	1. Уже сейчас постарайтесь очень постепенно режим дня вашего малыша соотнести с режимом дня школьника.

2. Чтобы ребёнок умел слышать учителя, обращайте внимание, как он понимает ваши словесные инструкции и требования, которые должны быть чёткими, доброжелательными, немногословными, спокойными.

Не пугайте ребёнка будущими трудностями в школе!
3. Перед школой и во время учёбы проверяйте зрение и слух ребёнка.

4. Подготовка к чтению: 6-7 летний малыш должен знать все печатные буквы алфавита, но многие могут слитно читать слоги, а некоторые - и целые тексты. Несмотря на такую разную подготовку, все дети устают от процесса чтения очень быстро.

Чередуйте это занятие с отдыхом. Пусть ребёнок "погримасничает" перед зеркалом, произнося чётко и громко звуки, отдельно и плавно. Это развивает артикуляционный аппарат.

5. Подготовка к письму: ручку ребёнок должен брать правильно и разогретыми пальцами. Раскраски замените обведением по трафарету и штриховкой. Линия должна быть направлена сверху вниз, справа налево, а если она кривая, то против часовой стрелки. Расстояние между линиями 0,5 см - это основной принцип нашего письменного алфавита. Запомните, дети также устают от этих занятий, как и от чтения.

6. Подготовка к грамматике: ребёнок может легко выделить в слове заданный звук, назвать в слове все звуки по порядку. Не путайте букву со звуком! (Звук мы слышим, букву пишем.) В тексте он так же может назвать количество предложений. Он умеет отвечать на вопросы "кто", "что" и сам их задавать. То есть 6-7 летний ребёнок способен расчленить речь на отдельные грамматические единицы.

Поощряйте его умение наблюдать, сравнивать, исправлять, уточнять свою речь. Общайтесь с ним!

7. Подготовка к математике: успешность в этом предмете зависит от освоения и умения двигаться в трёхмерном пространстве.

Поэтому помогите ребёнку свободно владеть такими понятиями: "вверх-вниз", "вправо-влево", "прямо, по кругу, наискосок", "больше-меньше", "старше-моложе", "горизонтально-вертикально" и т.д., объединять предметы в группы по одному признаку, сравнивать, владеть счётом в пределах 10.

Запомните:

При подготовке к школе вы должны оставаться для вашего ребёнка любящим и понимающим родителем и не брать на себя роль учителя! Ребёнок охотно делает только то, что у него получается, поэтому он не может быть ленивым.

Постарайтесь достижения ребёнка не сравнивать ни со своими, ни с достижениями старшего брата, ни одноклассников (не озвучивайте это при ребёнке, даже если они в его пользу!).

Ваша любовь и терпение будут служить гарантом уверенного продвижения в учёбе для вашего малыша.

	Подготовка ребенка к школе.


Подготовка ребенка к школе должна проходить в психологически бесконфликтной атмосфере. Нужно сделать так, чтобы пока школа впереди, ребенку она представлялась заманчивой загадочной, "взрослой". Восторженные интонации родителей или воспитателей: "Ты уже большой! Ты скоро пойдешь в школу? Там так интересно?", укрепят уверенность ребенка в том, что учиться весело, увлекательно. Так оно и будет, если ребенок придет в школу, как опытный пловец в бассейн, а не будет брошен беспомощным малышом в пучину учебных нагрузок - интеллектуальных, эмоциональных, физических.
Необходимо помнить, что процесс адаптации к школе зависит от здоровья ребенка. Школьные трудности зачастую связаны именно с тем состоянием здоровья ребенка, с которым он приходит в первый класс. И наоборот, в течение первого полугодия довольно часто отмечаются неблагоприятные изменения в состоянии здоровья первоклассников. Это значит только одно: занятия с ребенком должны начаться с определения состояния его здоровья даже в том случае, когда для опасения нет никаких причин.
Как показывает практика, наиболее распространенные нарушения здоровья дошкольников, прогрессирующие в школе и создающие проблемы в учебе, - это заболевания зубов и лор-органов, нарушение осанки, зрения и нервно-психические нарушения. А значит, педагог должен порекомендовать родителям задолго до школы привести своего ребенка на прием к отоларингологу, окулисту, дантисту, хирургу-ортопеду и невропатологу. Таким образом, подготовка к школе должна начаться с медицинского обследования. Несомненно, в процессе адаптации к школе ребенку помогут необходимые лечебные процедуры, комплексы упражнений для формирования правильной осанки, а также упражнения для предупреждения зрительного утомления и раннего развития близорукости и многие другие советы, которые вы получите у врача.
С этой точки зрения интересен примерный комплекс гимнастических упражнений для детей в возрасте 6 - 7 лет, разработанный академиком М.Я. Студеникиным.
Упражнение 1. Ходьба в равных направлениях с ускорением и замедлением ритма, остановками, подпрыгиванием 4 - 6 раз на месте, бег (30 - 40 сек.).
Упражнение 2. "Кузнечик трещит". Исходное положение (далее для краткости - и.п.) стоя, руки опущены, слегка прогнуться в грудной части позвоночника и немного отвести плечи назад (вдох), вернуться в и. п., произнося "тррр" (вдох). Повторить 3 - 4 раза.
Упражнение 3. "Гребля". И.п. сидя на табуретке, руки на коленях. Наклонить туловище вперед с одновременным вытягиванием рук вперед (вдох), затем разогнуться и отвести согнутые локти назад (вдох). Повторить 8 - 10 раз. Темп средний и медленный.
Упражнение 4. "Ноги устали от сидения в лодке - надо размяться". И. п. Стоя. Постучать ногами об пол. Дышать равномерно. Делать движения попеременно то правой, то левой ногой. Повторить 5 - 6 раз.
Упражнение 5. "Лодку качает на волнах". И.п. Руки в стороны. Наклонить туловище вправо (вдох), вернуться в и.п. (выдох). Делать упражнение то вправо, то влево. Повторить 3-4 раза. Темп средний.
Упражнение 6. Прыжки в высоту с разбега (35 - 40 и 45 см), по 2 раза на каждую высоту.
Упражнение 7. И.п. стоя, руки опущены. Несколько прогнуться в грудной части позвоночника, немного отвести голову и плечи назад (вдох), вернуться в и.п., произнося "раз" (вдох). Повторить 2 раза.
Упражнение 8. Игра. "Пройдя через ручеек - не намочи ног". На расстоянии 3 шагов от сидящих на стульях детей на полу проводят мелом черту, в противоположной стороне комнаты - другую черту. Ребенку дают в руки две дощечки: ступая по ним, он должен перебраться через ручеек (перейти противоположную черту), "не замочив ног". По сигналу ребенок кладет на пол ("в ручеек") одну дощечку и становится на нее, впереди себя, наступает на нее и т. д. Наконец он выходит на противоположный "берег". Если в игре участвуют несколько детей, то побеждает тот, кто первым выйдет на "берег". Если игру проводят только с одним ребенком, то обращают внимание на качество его движений, поощряют ловкость, умение держать равновесие (не оступиться), точное выполнение всех правил (начинать перебираться лишь по сигналу "начинай", становиться лишь на дощечку, а не на пол, дощечку не бросать, а класть на пол).
Упражнение 9. И.п. стоя, ноги расставлены, руки вверху, в руках обруч горизонтально над головой. Сгибая руки, опустить обруч за спину, поворачивая его вертикально вниз. Повторить 4 - 8 раз.
Упражнение 10. Повороты, И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты к плечам, в руках за спиной обруч. Поворачиваться вправо и налево. Дыхание произвольное. Повторить 4 - 8 раз.
Упражнение 11. Упражнение в перебрасывании, в ловле мяча одной и двумя руками (от груди, из-за головы). Повторить 4-8 раз.
Упражнение 12. Спокойная игра "найди предмет". По предложению руководителя дети (ребенок) отворачиваются к стене, а руководитель кладет небольшой предмет (игрушки, карандаши) на окно, на полочку или на пол. По сигналу дети поворачиваются внутрь комнаты, отчаются отыскать предмет. Тот, кто первый увидел его, выбывает из игры, а игра повторяется.
Социально-психологическая адаптация.
Для большинства так называемых домашних детей очень важно подготовиться к социально-психологической адаптации. Безусловно, ребенку необходимо научиться вести себя со сверстниками и учителем.
Важно, насколько ребенок приспособлен к окружающему миру, к жизни уже сейчас, еще не переступив порога школы.
С этой точки зрения интересна методика исследования межличностных отношений ребенка, предназначенная для исследования социальной и психологической приспособленности ребенка (от 4 - 5 до 11 - 12 лет), выявление особенностей его конкретно-личностных отношений с окружающими, а также некоторых поведенческих характеристик и черт личности. Методика позволяет получать информацию, существенно дополняющую представление о внутреннем мире ребенка и, может, поэтому использоваться психологами в целях коррекции его личности и поведения


Ребенку, готовящемуся к школе, особенно если он скромен, замкнут, боязлив или гиперактивен, неспокоен, для того чтобы предотвратить появление комплексов и более серьезных проблем, необходимы специальный игровой практикум по общению, психогимнастика. Играть в такие игры нужно, как правило, в коллективе. 
"Мимика и жесты"
С помощью мимики и жестов загадывайте друг другу профессии, животных, игрушки, предметы мебели и т.п. 
"Не сходя со стула, посидите так, как сидят..."
Обезьяна; кассир на своем рабочем месте; царь на троне; пчела на цветке; поросенок на кактусе; побитая собака; невеста на свадьбе и т. д.
"Игрушки"
Походите по комнате так, как будто вы были стеклянным; резиновым; надутым, как воздушный шарик; песочным; деревянным; плюшевым.
"Произнеси "да""
Громко, злобно, тихо, растянуто, нежно, заикаясь, удивленно, задумчиво. Вот некоторые игры и этюды из нее: 
"Что слышно?"
Цель игры: Развивать умение быстро сосредоточиваться. 
1-й вариант (для детей 5-6 лет). Ведущий предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит за дверью. Затем он просит рассказать, что они слышали.
2-й вариант (для детей 7-8 лет). По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рассказать, что где происходило. 
"Слушай хлопки!" 
(для детей 5-6 лет)
Цель игры: Развивать активное внимание.
Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу аиста (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если ведущий хлопнет два раза, играющие принимают позу лягушки (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.
"Разные настроения" 
(для детей 4-5 лет)
Цель игры. Закрепление и воспроизведение различных эмоций. Ведущий читает стихотворение Е. Юдина "Вот какой малыш":
Ох, как плачет малыш -
Что медведь рычит. 
А смеется малыш -
Что ручей журчит. 
А уж слезы текут -
Будто дождик льет. 
Улыбнется малыш -
Будто солнце взойдет. 
Вот какой малыш -
Сын мой.
Ребенок изображает мимикой различные эмоциональные состояния, описанные в тексте. 
"Цветок"
Этюд на выражение эмоций для детей 4-5 лет.
Теплый луч упал на землю и согрел в земле семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою головку вслед за солнцем.
Выразительные движения: сесть на корточки, голову и руки опустить; поднимается голова, распрямляется корпус, руки поднимаются в стороны - цветок расцвел; голова слегка откидывается назад, медленно поворачивается вслед за солнцем. Мимика: глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.
Ребенок, психологически подготовленный к новым условиям школьной жизни, осознает важность изменения своего статуса ("Я уже ученик?"), готов к выполнению стоящих перед ним задач и требований учителя, умеет правильно построить свои отношения со сверстниками, подчиниться новому режиму дня.
Задача родителей - сделать так, чтобы правильный режим дня не стал новостью для первоклассника. Если ребенок приучен ежедневно вставать утром в определенный час, он вовремя просыпается и легко встает, а привычка ложиться спать в одно и то же время помогает быстро и крепко засыпать. Если каждый день в одни и те же часы начинать и заканчивать работу, принимать пищу, отдыхать, ложиться вечером спать и вставать утром, вырабатывается привычка все делать вовремя. Эта привычка крайне необходима будущему первокласснику.
Теперь перейдем непосредственно к тому, что традиционно входит в понятие "готовность ребенка к обучению". Одна из основных задач, которые ставит перед ребенком школа, - это необходимость усвоения им определенной суммы знаний, умений и навыков. Реальная готовность к обучению у детей (исключая физическую и психологическую адаптацию, о которой мы говорили выше) имеет следующие составные части:
1. Развитие речи.
2. Развитие памяти.
3. Развитие мышления (интеллектуальных способностей).
4. Подготовка руки к письму (развитие мелкой моторики руки).
5. Развитие внимания.
6. Развитие одаренности, то есть способности личности к творчеству.
7. Расширение знаний об окружающем мире.
8. Изучение букв, навыки счета.
Каждая из этих составляющих будет рассмотрена отдельно. Когда же вы непосредственно приступите к занятиям с ребенком, стройте их таким образом, чтобы подготовка была равномерной, делая перегибы в ту или иную область лишь в том случае, если это необходимо вашему ученику.
Приступать к обучению ребенка по обозначенной выше программе нужно с проведения тестирования. Только в этом случае вы сразу, а не через 5-7 занятий поймете, как строить расписание каждого урока, на что сделать упор, чему уделить больше времени и т.д. Использование тестов возможно не только на первом занятии в качестве диагностического материала, но и на протяжении всего курса обучения в качестве контрольных упражнений и на заключительном занятии в качестве экзамена.
Лучшим, на мой взгляд, является тест "Способность к обучению в школе", автор Г. Вицлака (1972 г.).
Цель теста: диагностика психологической готовности детей 5,5 - 7 лет к школьному обучению, уровня умственного развития ребенка. Тест состоит из 15 заданий, имеет стимульный материал в виде картинок, бланк регистрации результатов. Применяется исключительно индивидуально. Так как воспроизведение его в этой работе затруднительно в силу его объема и наличия иллюстраций, в случае необходимости вы можете найти его в книге: Альманах психологических тестов. - М.; "КСП", 1995. - 400 с.: ил.
Другие тесты вы найдете в книге:
Черенкова Т.В. Тесты для подготовки и отбора детей в школы: рекомендации практического психолога. - Санкт-Петербург.: "Стройлеспечать", 1996. - 64 с.
Как показывает практика, оптимальным можно считать проведение двух занятий по 25 - 30 минут 2 - 3 раза в неделю или ежедневно по одному 25 - 30-минутному занятию. Однако это весьма приблизительная рекомендация, время и частоту проведения занятий можно варьировать в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей ребенка.
До того как вы приступите к подготовке ребенка к школе, необходимо запастись различным дидактическим материалом, о котором далее будет говориться подробнее, в основном это картинки с изображением животных, фруктов, овощей, цветов, различных предметов, обуви, мебели, посуды, игрушек и т.п. Их можно нарисовать самостоятельно, найти в старых журналах или приобрести в магазине. Кроме того, вам понадобятся канцелярские принадлежностями: ручки, карандаши, тетради, цветная бумага и.т. д. Чем разнообразнее, ярче, интереснее будет материал для занятий, тем лучше они будут проходить.
Не менее важно выучить стишки-разминки для физкультминуток, которые обязательны на каждом занятии. Может быть использовано любое короткое сюжетное стихотворение, в котором герои делают какие-то физические действия.

	   


· Рисуете лестницу, состоящую из 11 ступенек. Дальше говорите, что на этой лестнице располагаются все люди на свете: от самых хороших, до самых плохих. Вверху, на самой верхней ступеньке – самый хороший человек, а внизу, на самой нижней ступеньке – самый плохой человек, посередине – средние люди. Предложите ребенку определить, где его место, на какой ступеньке. У младших школьников нормой можно считать 6-7 ступеньку, у дошкольников – она может быть выше, вплоть до 11, но никак не ниже 4 – это уже сигнал неблагополучия.
Методика 2. Имитация написанного текста. 
(Вариант задания из теста "Школьной зрелости" А. Керна и И. Ирасека) 

Выполнение заданий этой методики требует от ребенка проявить волевое усилие при исполнении не очень интересной работы, выполнять задание в форме подражания образцу. Способности ребенка к такого рода действиям важны для овладения учебной деятельностью. Важно также в процессе выполнения такого рода заданий выявление особенностей тонкой моторики кисти руки, двигательной координации. Благодаря этому можно не только прогнозировать успешность овладения навыками письма и рисунка, но и сделать заключение (ориентировочное) о развитии у ребенка способности к саморегуляции и управлению своим поведением в целом. Известно, что уровень развития тонкой моторики, мелких движений является одним из важных показателей психического развития. 

Диагностическая процедура заключается в предъявлении ребенку заранее написанной на белом листе бумаги фразы: "Он ел суп". Фраза должна быть написана обычным почерком, крупно и ясно. Ребенку предлагается следующая инструкция: "Посмотри: здесь на листе что-то написано. Ты еще пока не умеешь писать. Но попробуй - не смог (смогла) бы ты это написать? Посмотри внимательно и постарайся рядом написать точно также". Для каждого ребенка может быть приготовлен отдельный лист с образцом надписи, можно воспользоваться одним образцом для всех детей, давая каждому ребенку для работы чистый лист бумаги. Желательно, чтобы скопированная ребенком фраза уместилась на одной строке. Если же так не получается, ребенок может последнее слово написать выше или ниже предыдущих. 

  

Оценка результатов работы по данной методике проводится следующим образом 
1 балл - скопированную ребенком фразу можно прочитать. Она отчетливо разделяется на три слова, размеры букв не более чем в 2 раза могут быть больше размеров букв образца. Отклонение записи от горизонтальной линии не должно превышать 30°. 

2 балла - предложение еще можно прочитать. Величина букв и их наклон могут не соответствовать образцу. 

3 балла - в записи ребенка можно выделить хотя бы 2 группы, прочесть не менее 4-х букв. 

4 балла - на буквы образца похожи по меньшей мере 2 буквы. Скопированное изображение отдаленно напоминает буквы, письмо. 

5 баллов - отдельные или сплошные "каракули", среди которых нельзя выделить нечто, похожее на буквы. 

По результатам данной методики можно сделать следующие выводы. Дети, получившие 5 баллов, нуждаются в дополнительных занятиях, особенно пристальном внимании в начальный период обучения. У них, скорее всего, возникают проблемы с пониманием заданий учителя, освоением рисунка и письма. 

Дети, получившие 3 балла, считаются готовыми к обучению в школе при условии контроля и внимания в первоначальный период обучения. Им может быть предложена в качестве развивающей процедуры работа, связанная с совершенствованием тонкой моторики - рисование узоров по образцу, занятия с мелкими деталями (составление мозаик, сборка моделей, вязание, вышивание, рисунок). 

Дети, получившие 1-2 балла, считаются зрелыми для школьного обучения. 

Следует отметить, что при использовании результатов данной методики в целях ранжирования и отбора с учетом результатов по другим методикам, применяются обратные баллы: самое успешное выполнение оценивается 5 баллами, самое неуспешное - 1 баллом, так как в большинстве других методик соблюдается пропорциональная система оценок: чем успешнее - тем большее количество баллов начисляется. 

Методика 3. Мышление и речь 
  Выполнение заданий данной методики ребенком позволяет ориентировочно выявить понимание множественности предметов, наличие понятия "один - много", а также понятия о грамматических конструкциях на примере существительных множественного числа, правильное их использование в соответствии с ситуацией. Диагностика проводится в индивидуальной форме. 

Инструкция. Психолог говорит ребенку: "Я буду называть тебе словом один предмет, а ты измени это слово так, чтобы оно обозначало много предметов. Например, я скажу "игрушка", а ты мне должен ответить - "игрушки". Ребенка можно спросить, понял ли он, как надо действовать, отвечать. Затем называется 11 существительных в единственном числе: 

книга лампа ручка 

стол окно город 

стул ухо брат 

флаг ребенок 

Если ребенок допускает ошибки в первых 2-х словах, ему можно помочь, еще раз повторив правильный образец: "Игрушка - игрушки". Правильные ответы ребенка должны быть следующие (с соблюдением ударений): 

книги лампы ручки 

столы окна города 

стулья уши братья 

флаги ребята 

  

На обдумывание ответа ребенку дается до 10 секунд. 

  
Оценка результатов 
3 балла - ребенок допустил не более двух ошибок; 

2 балла - допущено от 3 до 6 ошибок; 

1 балл - ребенок допустил более 7 ошибок. 

Ошибками считаются как неверные слова, так и неправильное ударение в слове. 

Дети, допустившие более 7 ошибок (1 балл) нуждаются в дополнительной работе по развитию речи (организация бесед, пересказ, лингвистические игры). Следует отметить также возможные ситуации, когда сверстники будут обращать внимание на ошибки в речи такого ребенка. 

  

Методика 4. Умозаключения 
  Данная методика (Э.Замбацявичене, Л.Чупров и др.) позволяет исследовать способность ребенка делать умозаключения по аналогии с предлагаемым образцом. Выполнение задания требует сформированности умения устанавливать логические связи и отношения между понятиями. Возможна диагностика умения ребенка сохранять и использовать заданный способ рассуждения. Отношения между понятиями в каждом задании различны, и, если ребенок не способен еще выделять существенные признаки в понятиях, он будет строить умозаключение на основе предыдущей аналогии, что приведет к ошибочному ответу. Таким образом, успешность выполнения заданий методики позволяет делать выводы об уровне развития словесно-логического мышления по такому показателю как логическое действие - "умозаключение". 

Обследование проводится в индивидуальной форме, время на ответы не ограничивается. В случае явных затруднений у ребенка психолог не должен настаивать на ответе и тактично перейти к следующему заданию. Текст заданий напечатан (или написан) крупно на листе бумаги. Психолог вслух четко читает задание, ребенок, если он уже умеет читать, может следить по тексту. 

Задание выполняется в несколько этапов. На первом этапе ребенку сообщается следующее: "Сейчас мы с тобой будем подбирать слова друг к другу. Например, огурец - овощ. Надо подобрать к слову "гвоздика" такое, которое подходило бы так же, как слово "овощ" к слову "огурец". Слова такие: сорняк, роса, садик, цветок, земля. 

Второй этап (после паузы). "Давай попробуем: огурец - овощ; гвоздика - ?" После паузы зачитываются все слова. "Какое слово подходит?" - спрашиваем ребенка. Дополнительных вопросов и пояснений давать не следует. 

При выполнении заданий возможна стимулирующая помощь. Если у ребенка возникает неуверенность в ответе, можно предложить ему подумать еще и дать правильный ответ. Такая помощь учитывается при начислении баллов. Чем быстрее ребенок откажется от помощи и начнет самостоятельно выполнять задания, тем выше его обучаемость, следовательно, можно считать, что он быстро запоминает алгоритм решения задачи и может действовать по образцу. 

Оценка успешности выполнения заданий производится следующим образом: 
1 балл - выполнение задания с первого предъявления; 0,5 балла - задание выполнено со второй попытки, после того, как психологом была оказана помощь. 

Интерпретировать количественные результаты можно с учетом данных Л. Переслени, Е.Мастюковой, Л.Чупрова. Высокий уровень успешности –7 и более баллов, у детей сформирована такая мыслительная операция, как умозаключение". 

Средний уровень - от 5 до 7 баллов: выполнение мыслительной операции осуществляется детьми в "зоне ближайшего развития". В процессе обучения, в первоначальный период, полезно давать таким детям индивидуальные задания по развитию мыслительных операций, оказывая минимальную помощь. 

Низкий уровень - менее 5 баллов, у детей практически отсутствуют навыки мыслительных операций, что предъявляет особые требования к развитию у них навыков логического мышления в учебной познавательной деятельности. 

  
Общая оценка по программе . 
  

Общий балл успешности по программе вычисляется как сумма баллов, полученных ребенком по всем методикам. Выделено три уровня готовности к школьному обучению: 

высокий уровень - от 39 до 47 баллов 

средний уровень - от 28 до 38 баллов 

низкий уровень - от 17 до 27 баллов 

Распределение результатов по уровням достаточно ориентировочно, однако позволяет школьному психологу, по крайней мере, охарактеризовать учителям начальных классов будущих учеников, у которых могут возникнуть те или иные проблемы с обучением. Характер проблем может быть выявлен на основе анализа результатов диагностики по каждой из методик. Особое внимание полезно уделить детям как с высоким, так и с низким уровнем готовности: именно у них можно ожидать прежде всего снижения учебной мотивации. У первых - в силу легкости и простоты для них учебных заданий, у вторых - из-за их сложности. 

Дополнительные диагностические возможности. Психолог, наблюдая за поведением ребенка во время диагностической процедуры, может сделать ряд выводов об индивидуальных особенностях, учет которых необходим в целях индивидуализации обучения. 

Социальная зрелость проявляется в понимании ребенком ситуации диагностики как достаточно важной, серьезной. Вместе с этим, важно, чтобы она не была для него сверхзначимой, опасной, страшной. Социальная зрелость проявляется и в отношении к самому факту поступления в школу, как к значимому событию, которое многое изменит в жизни ребенка. 

Самосознание, самооценка. - Данная индивидуальная характеристика существенно влияет на успешность обучения в целом. Психолог может спросить ребенка, как он оценивает свои результаты: как успешные или неуспешные. Частая оценка своих результатов как успешных может свидетельствовать о завышенной самооценке, неверие же в свой успех - показатель заниженной самооценки. 

Тревожность. - Проявляется в общей психологической напряженности в ситуации общения. Высокотревожные дети часто не решаются давать ответ, боясь ошибиться, долго обдумывают, иногда отказываются отвечать, даже если знают, что сказать. Как правило, внимательно слушают инструкции взрослого психолога, но не всегда их понимают из-за своего страха перед ситуацией. 

 Эмоциональная возбудимость. - Для детей с высокой эмоциональной возбудимостью характерны быстрая смена эмоций, быстрая эмоциональная реакция на сложившиеся обстоятельства. У них легко появляются как смех, так и слезы. Эмоции неустойчивы, не всегда адекватны причине, их вызвавшей. 

Понимание контекста общения. - Важно, чтобы ребенок достаточно быстро включился в решение задачи, понимал инструкцию психолога, чувствовал разницу между попутными замечаниями и речью психолога в контексте задания. Психолог может пронаблюдать, в какой мере ребенок воспринимает помощь в процессе выполнения задания: как руководство к действию, как образец для выполнения, либо никак не воспринимает. 

Утомляемость. - Полезно обратить внимание, через какое время после начала работы ребенок начинает отвлекаться, ему трудно становится слушать психолога, сосредоточиться па инструкции. 

Таким образом, наблюдение этих и ряда других индивидуальных проявлений (таких, как самостоятельность, дружелюбие, общительность, агрессивность, упрямство) возможно в процессе диагностической процедуры. Эти данные отмечаются в протоколе обследования. 

Методика 1. Тестовая беседа для оценки психосоциальной зрелости.   
	№ 
	Вопросы к беседе 
	Ответ ребенка 
	Баллы 

	1.   
	Назови свою фамилию, имя, отчество 
	  
	  

	2.   
	Назови фамилию, имя, отчество папы, мамы. 
	  
	  

	3.   
	Кем работает твоя мама (папа)? 
	  
	  

	4.   
	Где ты живешь, назови свой домашний адрес? 
	  
	  

	5.   
	Ты девочка или мальчик? Кем ты будешь, когда вырастешь: тетей или дядей? 
	  
	  

	6.   
	У тебя есть брат (сестра)? Кто старше? 
	  
	  

	7.   
	Сколько тебе лет? Сколько будет через год, через два года? 
	  
	  

	8.   
	Сейчас утро или вечер (день или утро)? 
	  
	  

	9.   
	Когда ты завтракаешь – вечером или утром? Обедаешь – утром или днем? Что бывает раньше – обед или ужин? 
	  
	  

	10.      
	Какое сейчас время года: зима, весна, лето или осень? Почему ты так считаешь? 
	  
	  

	11.      
	Когда можно кататься на санках - зимой или летом? 
	  
	  

	12.      
	Почему снег бывает зимой, а не летом? 
	  
	  

	13.      
	Что делают почтальон, врач, учитель? 
	  
	  

	14.      
	Зачем нужны в школе звонок, парта, портфель? 
	  
	  

	15.      
	Ты сам(а) хочешь пойти в школу? Почему? 
	  
	  

	16.      
	Какую руку поднимают ученики в школе, когда хотят ответить? 
	  
	  

	17.      
	Ты любишь рисовать? Какого цвета этот карандаш, ленточка, платье и т. д.? 
	  
	  

	18.      
	Покажи свой левый глаз, правое ухо. Для чего нужны глаза, уши? 
	  
	  

	19.      
	Каких зверей ты знаешь, каких птиц? 
	  
	  

	20.      
	Кто больше: корова или коза? Птица или пчелка? У кого больше ног: у собаки или у петуха? 
	  
	  

	21.      
	Что больше: 8 или 5; 5 или 3? Посчитай от 6 до 9; от 5 до 3. 
	  
	  

	22.      
	Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь? 
	  
	  


Общая оценка: ______________________________ 
  

  

Методика 2. И митация написанного текста . 
  

Оценка теста имитации написанного текста: ______________________________ 
  

Методика 3. Мышление и речь. 
  

	Существительные в единственном числе 
	Ответы ребенка 

	книга 
	  

	лампа 
	  

	ручка 
	  

	стол 
	  

	окно 
	  

	город 
	  

	стул 
	  

	ухо 
	  

	брат 
	  

	флаг 
	  

	ребенок 
	  


  
Допущено ошибок: ______________________ 
Результат: ______________________________ 
  

Методика 4. Умозаключения 
  
	№ 
	Образец 
	Задание 
	Оценка 

	1. 
	Огурец: овощ 
	Гвоздика:сорняк, роса,садик,цветок,земля 
	  

	2. 
	Огород: морковь 
	Сад, забор, грибы, яблоня, колодец, скамейка 
	  

	3. 
	Учитель: ученик 
	Врач: очки, больница, палата, больной, лекарства 
	  

	4. 
	Цветок: ваза 
	Птица клюв, чайка, гнездо, перья, хвост 
	  

	5. 
	Перчатка: рука 
	Сапог: чулки, подошва, кожа, нога, щетка 
	  

	6. 
	Темный: светлый 
	Мокрый: солнечный, скользкий, сухой, теплый, холодный 
	  

	7. 
	Часы: время 
	Градусник: стекло, больной, кровать, температура, врач 
	  

	8. 
	Машина: мотор 
	Лодка: река, маяк, парус, волна, берег 
	  

	9. 
	Стол: скатерть 
	Пол: мебель, ковер, пыль, доски, гвозди 
	  

	10. 
	Стул: деревянный 
	Игла: острая, тонкая, блестящая, короткая, стальная 
	  


 Общая оценка: ______________________________ 
 Общая оценка по программе : ______________________________ 
  
  
