           Особенности памяти детей 7 – 10 лет.

   
7 лет – это уже возраст. Ребёнок всячески демонстрирует свою избирательность, своё мнение, свою новую, школьную, жизнь, стремится занять более взрослую позицию. Именно в этот период он начинает осмысливать себя, свои способности, свою индивидуальность. Память не должна являться исключением. Свои способности к запоминанию и свои особенности ребёнок должен осознавать, а мы, взрослые, должны ему в этом помочь. В начале школьной жизни память является способностью, в значительной степени  определяющей успешность обучения, но в дальнейшем ситуация меняется: процесс обучения начинает влиять на то, как, в каком направлении и  какими темпами будет развиваться память. У этого явления есть закономерные причины. Память младшего школьника такова, что он может запоминать произвольно и непроизвольно, может заучивать материал, но может и применить какой – либо способ для запоминания информации. Однако непосредственная память и опосредованная существуют как бы в параллельных, почти не пересекающихся, плоскостях.

    
В чём это проявляется?

     
Для ребёнка 7 – 8 лет гораздо легче заучивать, вызубрить, нежели осмыслить материал. Возникает ситуация, когда применение самого способа запоминания требует больше энергии, нежели запоминание без него. Вследствие этого применение способов обработки материала в целях повышения эффективности запоминания может иметь противоположный результат. Это явление носит временный характер. Как правило, к концу младшего школьного возраста ( к 10 – 11 годам) продуктивность опосредованной памяти стабильно выше продуктивности непосредственной. При этом есть некоторые различия в запоминании мальчиков и девочек. Девочки охотнее запоминают любой материал, умеют заставлять себя, настраивать на запоминание, поэтому у них результаты произвольной механической памяти выше, чем у мальчиков. Мальчики оказываются более успешными в овладении или придумывании способов запоминания, поэтому в ряде случаев их опосредованная память оказывается более эффективной, чем у девочек. 

     Объём непосредственной памяти младшего школьника колеблется около 5 единиц. Количество информации, запомненной опосредованно, например с помощью ассоциаций, может увеличиться вдвое.

      В своё время с младшими школьниками проводился тот же эксперимент, что и с дошкольниками. Испытуемому предъявлялось 15 слов, которые он мог запомнить непосредственно, но мог, при  желании, воспользоваться картинками.

Были получены следующие результаты.

Развитие природной и культурной памяти  младших школьников.

	        Возраст
	Объём природной памяти ( количество слов)
	Объём культурной памяти ( количество слов)

	7 – 12 лет
	 6,75
	12,03


    Младшие школьники способны классифицировать, группировать материал, искать ассоциации, опорные пункты, составлять мнемический план. При этом очень важно, чтобы занятия доставляли ребёнку радость. Взрослые должны всячески поощрять исследовательские наклонности ребёнка, радоваться каждому «Почему?», способствовать самостоятельному поиску ответов на вопросы. 

    Активная мыслительная деятельность будет создавать необходимую атмосферу для процесса запоминания, стимулирующую развитие памяти ребёнка.

Игры, задания и упражнения
для развития памяти детей 7 – 10 лет.


1. На точность зрительной памяти.

   Посмотри на эти сложные рисунки и постарайся запомнить.

   Каждый рисунок можно рассматривать не более 2 секунд.

Задание 1. После 2 секунд экспозиции картин убирается или закрывается, а ребёнок рисует по памяти.

Задание 2. Расскажи, как ты запоминал.


2. О единственном и множественном числах.

Задание 1. Я буду называть тебе слово в ед. числе, а ты должен сказать его во мн. числе.

1.  Кот – коты.                    9. Еда –

2. Плот -  плоты                  10. Слива -

3. Беда –                               11Грива -

4. Мука –                              12.Диво -

5. Крот –

6. Грот –

7. Дуга –

8. Рука – 

Задание2. Пожалуйста, вспомни слова в ед. числе, которые я тебе называл.

Примечание. В среднем называют около 6 –7 слов. Однако необходимо обратить внимание на то, что 100% запомнятся те слова, к которым трудно подобрать множественное число.


3.Мужской и женский род.
Задание 1. Я буду тебе называть существительные мужского рода, а ты скажи соответствующее ему существительное женского рода.

1. Повар –                                     7. Строитель -

2. Кузнец –                                   8. Оператор -

3. Храбрец –                                 9. Вахтёр -

4. Портной –                                 10. Геолог -

5. Моряк –                                     11.Лифтёр -

6. Учёный –                                   12. Танцор –

Задание 2. А теперь вспомни слова по порядку.


4. Женский и мужской род. 
Я буду называть существительные женского рода, а ты скажи соответствующее существительное мужского рода.

1. Коза –                                     7. Ваза -

2.  Оса –                                      8. Ручка -

3. Ворона –                                 9. Игра -

4. Синица –                                 10. Штора -

5. Балерина –                               11. Собака -

6. Чашка –                                    12. Лошадь -                             

Задание. Постарайся вспомнить все слова по порядку.

Если ребёнок вспомнил и правильно воспроизвёл больше 7 слов в каждой игре, то это говорит о его хорошей памяти.


5. На точность зрительной памяти.
Задание. Внимательно посмотри на эту вазу. Постарайся её запомнить. А теперь найди эту вазу среди остальных. ( Ваза показывается в течение 1 минуты, затем закрывается. )
6. Лица, лица…
Задание 1. Внимательно посмотри на эти профили. Постарайся запомнить профиль, обведённый кружком. А теперь найди этот профиль среди остальных. ( Этот рисунок показывается на 1 минуту, а потом закрывается.)

Задание 2. Расскажи, как ты запомнил.

7.Часы и время.
Задание 1. Который час показывают первые часы? Который час показывают вторые часы? и т.д.

Задание 2. Постарайся по памяти нарисовать свои ответы.

8.Что такое антонимы?
Информация всегда запоминается быстрее, когда мы находим какой – либо принцип её организации.

Вариант 1: Сейчас я прочитаю тебе загадку. 

                  Я антоним к слову зной,

                  Я в реке, в тени густой.

                  Я в бутылках лимонада, 

                  А зовут меня  ( прохлада).

В этом стихотворении есть антонимы: зной – прохлада.

 Антонимы – это слова, противоположные по значению. Думаю, что теперь ты без труда воспроизведёшь всю загадку.

Вариант 2:     Я антоним к слову лето,

                       В шубу снежную одета,

                        Хоть люблю мороз сама,

                        Потому что я (зима).

Задание 1.  Найди антонимы.

Задание 2. Повтори загадку.

 Вариант 3: Я антоним к слову смех, 

                    Не от радости, утех

                    Я бываю поневоле,

                    От печали, и от боли,

                     От обиды, неудач.

                      Догадались – это (плач).

Задание. Отгадай загадку, найди антонимы, повтори загадку.

Вариант 4: Не бываю без начала, 

                   Близкий родственник причала, 

                   Делу всякому венец, 

                   Называюсь я (конец).

Задание. Отгадай загадку, найди антонимы, повтори загадку.

Вариант 5: Я антоним шума, стука, 

                   Без меня вам ночью мука.

                   Я для отдыха, для сна,

                   Да и в школе я нужна, 

                   Называюсь ( тишина).

Задание. Отгадай загадку, найди  антонимы, повтори загадку.

9. Цифры.              

Вариант 1:

Сейчас я покажу тебе ряд цифр. Их надо запомнить в таком же порядке.

2 3  5  7  3  5  7

Задание. Повтори цифры. Расскажи, как запоминал. Посмотри, каким образом эти цифры можно сгруппировать. Например,

2  3   5  7  3  5  7

Вариант 2: 

4 8  3  6  5  10  12

Задание 1. Запомни.

Задание 2. Придумай способ запоминания этих цифр.

Например, 4 в два раза меньше 8,

3 в два раза меньше 6,

5в два раза меньше 10,

1 в два раза  меньше 2.

Вариант 3:

3  5  9  7  13  5

Задание 1. Запомни!

Задание 2. Придумай способ запоминания!

Например, все числа нечётные, правда, необходимо запомнить их  порядок.

10.  Задание на словесную память.
Я буду зачитывать тебе слова, а ты, после прослушивания, назовёшь. Можешь назвать в любом порядке.

Внимание!

Картон
перо                плащ                    спички

Вагон                  уголь               кот                       чернила

Крестьянин        белка               нож                       замок

Пианино             ружьё              промокашка         рука

Ботинок              парнишка       уксус                     дерево

Карта                  груша              цветок                   пожар

Пригород           скатерть          труд

Крошка              сумка               небо

Задание 1. Назови слова, которые запомнил.

( Ответы ребёнка можно записывать, после выполнения задания вы сможете их обсудить, например в тех случаях, если ребёнок привнёс что – то от себя, изменил род или число слова и т.д. Попытайтесь найти причину этого.)

 Задание 2. Расскажи, каким образом ты запоминал слова.

11. Пословицы.

Поиграем в пословицы, которые ты хорошо знаешь. Я буду говорить начало пословицы, а ты должен продолжить. Итак, 

1. Ученье свет – неученье тьма.

2. В гостях хорошо – дома лучше.

3. Все за одного – один за всех.

4. Не имей сто рублей, а имей сто друзей.

5. Старый друг лучше новых двух.

6. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.

7. Каков мастер – такова и работа. 

8. Что посеешь – то и пожнёшь.

9. Терпенье и труд всё перетрут.

Задание. Повтори пословицы, потом только начало пословиц. Повтори окончание пословиц. Ещё раз вспомни все пословицы, о которых мы говорили.

11. Человечки.
Задание. Посмотри на эти рисунки и постарайся запомнить всё об этих человечках. ( Ребёнок рассматривает картинки в течение 1 минуты, затем их надо закрыть и обсудить то, что он понял, и что он запомнил.)

Задание для обсуждения:

· Что нарисовано на этой картинке?

· Сколько человечков?

· С помощью каких геометрических фигур нарисованы эти человечки?

· Какие части тела нарисовал художник?

· Сколько частей тела нарисовал художник в каждом рисунке?

· Можно ли одним словом обозначить то, что делает каждый человечек:

1) схватился за голову;

2) наклонился;

3) идёт или стоит;

4) радуется;

5) просит о чём – то;

6) молится на коленях.

Задание 2. Нарисуй по памяти всё, что ты запомнил.

13. Таинственное слово.

Задание 1. На самоваре висит табличка, содержащая непонятное слово. Подумай, каким более понятными словами это слово можно заменить.

Самоневар,  ничегоневар, пустовар, дырковатый, недовар.

Задание 2. Сколько слогов в таинственном слове?

Задание3. Вспомни, как оно пишется. Напиши, не подглядывая.

Задание 4. Расскажи по памяти всё, что нарисовано на картинке.

Задание 5. Нарисуй то, что запомнил.

14. Волшебник меняет лицо.
Задание 1. Необходимо как можно быстрее запомнить все детали, по которым различаются эти рисунки. ( На работу даётся 1 минута, после чего картинки закрываются.)

Задание 2. Что нарисовано на перовой картинке?

Задание 3. Что нарисовано на второй картинке?

Задание 4. Что  нарисовано на третьей картинке?

Задание 5. Вспомни и перечисли все отличия.

Задание 6. На какой картинке нарисован добрый волшебник, а на какой – злой? Почему ты так думаешь?

Задание 7. Подумай, изменение каких частей лица ведёт к изменению его выражения:

· глаз;

· носа;

· губ;

· бровей;

· появление бороды и т.д.

Диагностика уровня развития памяти младшего школьника.

Для определения уровня развития памяти младшего школьника предлагаются два задания, направленных:

· на диагностику природной памяти;

· на диагностику культурной памяти.

Диагностика природной памяти
Сначала определим продуктивность, или силу, природной ( непосредственной) памяти ребёнка. Это можно сделать с помощью следующей методики.

1. Подготовительный этап.

В приложении (стр.175) содержится карточка, на которой нарисована фигура, состоящая из четырёх пересекающихся линий. Необходимо изготовить точно такую же карточку. Для работы потребуется: карандаши или ручки, часы с секундной стрелкой, чистая бумага без клеточек и линеек, 10х15 см ( совпадающая по размерам с диагностическим материалом).

2. Диагностический этап.

После того, как всё необходимое будет подготовлено для работы, можно начинать эксперимент. Ребёнка усаживают за стол, напротив себя. Перед ним кладёте чистый лист бумаги (10х15 см) и карандаш или ручку. Инструкция испытуемому: «Сейчас на короткое время я покажу тебе карточку, на которой нарисована фигура. Ты должен постараться её запомнить и нарисовать. Если сразу не запомнишь, не расстраивайся, я покажу её ещё раз и буду показывать до тех пор, пока ты не запомнишь и не нарисуешь эту фигуру. О том, что покажу карточку, буду предупреждать тебя словом «Внимание». После того, как уберу карточку, ты можешь начинать рисовать».

Испытуемый после каждой экспозиции карточки рисует на новом листе бумаги.  

Карточка показывается по 2 секунды до тех пор, пока рисунок испытуемого не будет напоминать оригинал. В правильном рисунке должны быть соблюдены:

· приблизительные размеры фигуры;

· наклон фигуры;

· количество линий и количество их пересечений.

Для того, чтобы сделать вывод о силе природной памяти ребёнка, необходимо подсчитать суммарное время запоминания фигуры. Оно будет равняться 2 сек. х количество показов карточки.

 

Оценка результатов:

Если ребёнок правильно запомнил предлагаемую фигуру менее, чем за 18 секунд, то это говорит о хорошей природной памяти; если время правильного запоминания колеблется в пределах от 20 до 30 секунд, то природная память средней продуктивности. В тех случаях, когда время запоминания более 30 секунд, природная память имеет продуктивность ниже среднего.

Диагностика культурной памяти.

1. Подготовительный этап.

Для того, чтобы осуществить проверку уровня развития опосредованной памяти вашего ребёнка, необходимо вырезать 30 картинок, которые находятся в приложении (с. 217 – 225). 

Перечень необходимых картинок: диван, гриб, корова, умывальник, стол, ветка, земляника, ручка для перьев, самолёт, географическая карта, щётки, лопата и грабли, автомобиль, дерево, лейка, дом, цветок, тетради, телеграфный столб, ключ, хлеб, трамвай, окно, стакан, постель, лодка, настольная электрическая лампа, картинка в раме, кошка.

2. Диагностический этап.

После того, как все 30 картинок будут подготовлены, их необходимо разложить на столе перед ребёнком. Далее испытуемого надо ввести в курс дела с помощью следующей инструкции: « Сейчас я буду тебе называть слова. Ты должен постараться их запомнить. Для того, чтобы было легче запомнить, можешь к каждому слову подобрать картинку, которая тебе поможет это слово запомнить».


Перечень (15 слов): дождь, собрание, пожар, день, драка, театр, небо, ошибка, сила, встреча, ответ, горе, праздник, сосед, труд.


После того, как ребёнок к каждому слову подберёт картинку. Может начать проверку результата. Воспроизведение должно осуществляться следующим образом. Вы показываете ребёнку ( по одной) каждую из отложенных им карточек и просите вспомнить слово, которое он с помощью этой карточки запоминал.



Оценка результатов:

 
Если количество правильно названных слов равняется 12 и более, то это говорит о хорошей культурной памяти младшего школьника. Если количество правильно названных слов9 –11 – продуктивность культурной памяти средняя. Если же ребёнок назвал 8 слов и менее, то продуктивность культурной памяти ниже среднего.

